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Die Finanzlécher in der gesetzlichen Krankenversicherung werden immer grder,
doch statt mutig anzupacken und das System wirksam zu reformieren, begrenzt die
Bundesregierung die Mittel fur zahnarztliche Leistungen durch eine strikte Budgetierung.
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NORDMANNER
MIT BISS

Studie der Universitdt Géteburg:
Wikingerzdhne zeugen von (iberraschend
fortgeschrittener Zahnmedizin

Karies und Zahnschmerzen, aber auch Zahnbehandlungen
und gefeilte Frontzahne - die Untersuchung von Zahnen aus
der Wikinger-Zeit ergibt spannende Einblicke in die Zahnge-
sundheit der Nordmanner und -frauen, darunter eine tber-
raschend fortgeschrittene Zahnmedizin, wie eine Studie der
Universitat Goteburg zeigte (https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0295282). Studienleiterin Carolina Bertilsson und ihr
Team untersuchten 3.293 Zahne, die von insgesamt 171 Indi-
viduen aus der Winkingerzeit (793 bis 1066 n. Chr.) stammten,
die in Varnhem in der schwedischen Provinz Vastergétland,
stdlich des groBten schwedischen Sees Vanern, lebten. Der
Ort ist fir seine groBflachigen Ausgrabungen aus der Wikin-
gerzeit und dem Mittelalter bekannt, was zahlreiche gut er-
haltene Graber einschlieBt.

Das Forscherteam des Instituts fir Zahnheilkunde der Uni-
versitat Goteburg arbeitete mit dem Museum Vastergétland
zusammen und lieB die Schadel und Zahne nach Goéteburg
transportieren. Die Zahne wurden dann mit zahnarztlichen
Instrumenten untersucht und anschlieBend gerdntgt. Die
Ergebnisse zeigten, dass 49 Prozent der untersuchten Indivi-
duen, also quasi jede(r) zweite, eine oder mehrere Kariesla-
sionen aufwiesen. 13 Prozent aller begutachteten Erwachse-
nenzahne hatten Karies — oft an den Zahnwurzeln. Kinder mit
Milchzahngebiss oder im Zahnwechsel waren jedoch kom-
plett kariesfrei — Karies sei damals spater aufgetreten und
langsamer vorangeschritten als heute, so die Forscher. Unter
den untersuchten Erwachsenen waren Zahnverluste nicht
unublich, im Schnitt verloren sie im Laufe ihres Lebens rund
zwei Zahne, die Weisheitszahne nicht mitgerechnet. Karies,
Entziindungen und Zahnschmerzen gehérten also zum Alltag
der Wikinger-Bevoélkerung, schlussfolgerten die Forscher.

Gleichzeitig entdeckten sie verschiedene Spuren der Zahn-
behandlung. So berichtet Studienleiterin und Zahnarztin Ca-
rolina Bertilsson in einer Mitteilung der Uni Goteborg, dass
Spuren von Zahnstocherbenutzung, gefeilte Frontzahne und
sogar zahnmedizinisch versorgte Zahne entdeckt wurden
— beispielsweise Backenzahne mit gebohrten Léchern bis
in die Pulpa. Die Prozedur sei heutigen Zahnbehandlungen
nicht undhnlich und deute auf Wissen der Wikinger rund um

Die Zdhne vieler untersuchter Wikinger zeigten Abnutzungsspuren
durch die Benutzung von Zahnstochern.

In diesen Zahn wurde (iber Schmelz und Dentin bis hinab in die

Pulpa ein Loch gebohrt.
Fotos (2): Carolina Bertilsson / Universitdt Goteborg

die Zahngesundheit hin, aber es sei unklar, ob sie sich selbst
behandelt haben oder Hilfe hatten, so Carolina Bertilsson.
Angefeilte Frontzahne wurden nur bei mannlichen Individu-
en gefunden und stellten eventuell eine Art Identitatszeichen
dar. Auch Abnutzungszeichen durch die Nahrung und die
Nutzung der Zahne als Werkzeuge seien sichtbar geworden.
Insgesamt geben die Ergebnisse der Studie neue Einblicke
in die Zahngesundheit der Wikinger von Varnhem und legen
nahe, dass Zahne nicht nur ein wichtiger Bestandteil der Wi-
kingerkultur waren, sondern die Zahnmedizin in Schweden
vor mehr als 1.000 Jahren schon weiter fortgeschritten war
als bislang gedacht. Die Zahne sollen in Zukunft weiter unter-
sucht werden, um beispielsweise die Ernahrung der Wikinger
zu klaren, so Carolina Bertilsson. st
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DURCHSTARTEN

In den zurlickliegenden Monaten hatte ich
das Privileg, an mehreren Treffen mit jungen
Menschen teilzunehmen, die den Beruf des
Zahnarztes anstreben und sich eine Perspekti-
ve in Sachsen-Anhalt vorstellen kénnen. Diese
Begegnungen wurden in der Dezember-Ausga-
be der zn unter der Uberschrift ,Durchstarten”
thematisiert — ein Titel, den ich hier flir meinen
Text aufgreife, da er unsere Vorhaben und Wiin-
sche fiir 2024 treffend zum Ausdruck bringt.

Angesichts gesundheitspolitischer Gesetze und ihrer Folgen fir
die zahnarztliche Versorgung in Deutschland mussten wir uns in
der Vergangenheit wiederholt negativ und mahnend an die Po-
litik wenden. Es ist unsere Aufgabe als gewahlte Vertreter der
Zahnarzteschaft im Land, Fehlentwicklungen und Missstande
offen anzusprechen. Es liegt auch in unserer Verantwortung,
Losungen aufzuzeigen und konkrete MaBnahmen gegen erkenn-
bare Fehlentwicklungen umzusetzen. In dieser Hinsicht haben
sich im Ausklang des vergangenen Jahres mehrere besondere
Lichtblicke gezeigt.

Im November und Dezember 2023 fanden drei Treffen mit jun-
gen ,Zahnis" statt. Im Zahnforum Halle durfte ich Studierende
begriiBen, die im Férderprogramm unserer KZV fiir Zahnmedi-
zinstudierende an deutschen Hochschulen ein Stipendium von
uns erhalten. Des Weiteren wurden im Rahmen unseres traditi-
onellen Jungakademikerabends wieder knapp 30 Zahnmedizin-
studierende der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg von
uns nach Wittenberg eingeladen. In vielen interessanten Gespra-
chen haben wir Informationen rund um das Thema Niederlas-
sung und Versorgung in Sachsen-Anhalt ausgetauscht. Ein wei-
teres Treffen fand Anfang Dezember 2023 mit den mittlerweile
24 ,Zahnis" statt, die mit Férderung der KZV im ungarischen Pécs
studieren. Das Bewerbungsverfahren fur die nachste Férderrun-
de lauft bereits, Bewerbungen kénnen noch bis zum 29. Februar
2024 eingereicht werden.

Die jungen Menschen, die wir getroffen haben, brennen fir ihr
Studium und sind voller Vorfreude auf einen Beruf, der meiner
Meinung nach immer noch einer der erfllendsten und perspek-
tivreichsten ist. Mit unseren Férderprogrammen méchten wir die
angehenden Zahnarztinnen und Zahnarzte auf ihrem Weg in das
zahnarztliche Berufsleben unterstltzen und ihnen zeigen, dass
sie in unserem Bundesland vielfaltige Chancen sowie eine Fil-

Dr. Jochen Schmidt

le von Unterstltzungsangeboten und starken Partnern an ihrer
Seite haben. Derzeit sehen wir, wie unsere MaBnahmenpakete
zur Zukunftssicherung und Nachwuchsgewinnung durchstarten.
Daher werden wir nicht nachlassen und uns mit aller Kraft dafar
einsetzen, dass die Sicherstellung der zahnarztlichen Versor-
gung in Sachsen-Anhalt weiterhin gewahrleistet bleibt.

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Praxisteams, ich hoffe,
dass Sie nach einer erholsamen Weihnachts- und Neujahrszeit
mit Zuversicht und voller Energie ins neue Jahr gestartet sind.
Gemeinsam haben wir in den zuriickliegenden Jahren vieles an-
gestoBen, das heute erste Frichte tragt. Die Sicherstellung der
zahnarztlichen Versorgung wird jedoch weiterhin eine Heraus-
forderung fir den Berufsstand bleiben. Wir werden weiterhin
darauf drangen, dass auch die Politik ihrer Verantwortung fir
die Sicherung und Gewinnung von Fachkraften gerecht wird.
Angesichts der Gesprache, insbesondere zur Umsetzung einer
Land(es)zahnarztquote mit Ministerprasident Dr. Reiner Haseloff
im Rahmen der Sondersitzung des Kabinetts zur medizinischen
Versorgung in Sachsen-Anhalt am 21. November 2023, erlaube
ich mir in dieser Hinsicht verhaltenen Optimismus.

Ihnen und lhren Mitarbeitenden wiinsche ich ein frohes neues
Jahr. Ein Jahr, das lhnen privat Glick und Zufriedenheit und be-
ruflich viel Erfolg bringen moge! Die Kassenzahnarztliche Ver-
einigung steht lhnen dabei zur Seite und wird Sie nach Kraften
unterstitzen. lhr

2/ 3
Dr. Jochen Schmidt

Vorstandsvorsitzender der Kassenzahndrztlichen
Vereinigung Sachsen-Anhalt
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Viele Vertreter aus Gesundheitswesen, Selbstverwaltung, Politik und Gesellschaft waren zum traditionellen Neujahrsempfang

der Heilberufler in das Haus der Heilberufe nach Magdeburg gekommen. Fotos: Viktoria Kithne

ZUKUNFT DER
VERSORGUNG
IN GEFAHR?

Heilberufler warnen bei Neujahrsempfang
vor Folgen struktureller Unterversorgung

Bauernproteste, PraxisschlieBungen, Bahnstreiks — von einem
ruhigen Start ins Jahr 2024 konnte im Vorfeld des Neujahrs-
empfangs der Heilberufler am 10. Januar 2024 keine Rede sein.
Vielmehr ist die gesellschaftliche und politische Stimmungslage
aufgeladener denn je. Das zeigte sich auch beim gut besuchten
und turnusgemaB von den Apothekern organisierten Empfang.
Mit deutlichen Worten warnten die Heilberufler die anwesenden
Vertreter aus Gesundheitswesen, Selbstverwaltung, Politik und
Gesellschaft vor einem Kollaps des Systems in seiner jetzigen
Form und den Folgen der damit einhergehenden strukturellen

Unterversorgung fur die Bevélkerung in Sachsen-Anhalt. ,Bun-
desgesundheitsminister Karl Lauterbach (SPD) wird mit seinen
Planen im deutschen Gesundheitswesen den nachhaltigsten
Schaden der vergangenen einhundert Jahre anrichten®, warnte
Dr. Jens-Andreas Miinch, Prasident der Apothekerkammer Sach-
sen-Anhalt. Gleichwohl dankte er dem anwesenden Minister-
prasidenten Dr. Reiner Haseloff ausdriicklich — auf Landerebene
wirden die Probleme der Heilberufler anders wahr- und ernst-
genommen. Von der Bundesregierung winschte sich Minch
mehr Anerkennung, eine auskdmmliche Vergitung und weniger
Burokratie — sonst wiirden viele Apotheken flr immer schlieBen,
so Dr. Miinch. Scharfe Kritik tibte auch Mathias Arnold, Vorsitzen-
der des Landesapothekerverbandes. Ein Drittel der Apotheken
in Sachsen-Anhalt arbeite in Richtung Bankrott, so Arnold. Seit
2013 wurde die Arzneimittelpreisverordnung nicht angepasst,
doch Energie- und Lebenshaltungskosten sind rasant gestiegen,
die Inflation galoppiert. Viele Inhaber mussten ihren Angestell-
ten den Mindestlohn zahlen. ,Den Apotheken droht eine wirt-
schaftliche Katastrophe, sollte ihnen weiterhin ein Inflationsaus-
gleich verwehrt bleiben und die erforderliche Dynamisierung
der Apothekenhonorare nicht umgesetzt werden. Diese Entwick-
lung wird vor allem Auswirkungen auf die Qualitat der Patien-
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tenversorgung haben.” Nachdem Lauterbach am Tag zuvor bei
einem Krisengipfel mit Vertretern von Arzteschaft und Kranken-
kassen verkilindet hatte, die Budgetierung fiir die hausarztliche
Versorgung zu kippen, sind auch bei den restlichen Heilberuflern
Begehrlichkeiten geweckt — wobei der Bundesgesundheitsminis-
ter derartigen Forderungen eine Absage erteilt hatte. Die Arzte
in Deutschland wiirden gut verdienen, wurde Lauterbach in den
Medien zitiert.

VIELE APOTHEKEN SCHLIEBEN

Dr. Jens-Andreas Miinch warnte im dem Empfang vorausgehen-
den Pressegesprach vor einem Apothekensterben. Seit dem Jahr
2000 sei die Zahl der Apotheken in Deutschland von 21.600 auf
ca.17.730 gesunken, in Sachsen-Anhalt fiel ihre Zahl von 619 im
Jahr 2011 auf zuletzt 568. Das sei in der Stadt noch nicht so spar-
bar, aber definitivauf dem Land. Reine Arzneimittelausgabestel-
len, wie es sie zu DDR-Zeiten gab, funktionierten nur als Notl6-
sung und in einem staatlichen Gesundheitswesen. Es brauche
aber die fachliche Beratung vor Ort gemaB dem schon sprich-
wortlichen Werbeslogan ,Zu Risiken und Nebenwirkungen fra-
gen Sie ihren Arzt oder Apotheker ..“ ,Unsere Patienten schatzen
und brauchen die personliche und vertrauensvolle Ansprache
durch fachkompetente Apothekerinnen und Apotheker in ihrer
Apotheke vor Ort und zwar von Angesicht zu Angesicht. Sie wol-
len keine zweitklassige anonyme Versorgung, die entsteht, wenn
durch politische Fehlentscheidungen immer weniger Apotheken
immer mehr Menschen ber weite Strecken versorgen missen
und das moglicherweise sogar durch Apotheken ohne anwe-
sende Apothekerinnen und Apotheker. Dann bleibt zwangslau-
fig die Qualitat der Versorgung und damit die Gesundheit der
Patienten auf der Strecke”, warnte Dr. Mlnch. Als Grinde fur
die Apothekenmisere nannten er und Arnold auch anhaltende
Lieferengpéasse, Probleme bei der Digitalisierung wie mit dem
aktuell gestarteten E-Rezept (,funktioniert leidlich”) sowie den
Burokratiewahnsinn.

ARZTEMANGEL ALLGEGENWARTIG

Trotz des jingsten Erfolges in Berlin warnten auch die Arztekam-
mer und die Kassenarztliche Vereinigung Sachsen-Anhalt ange-
sichts von Burokratie, Personalmangel und Unterfinanzierung
vor Einschrankungen der Gesundheitsversorgung in Sachsen-An-
halt und forderten die Politik zum Handeln auf. ,Wie eine Umfra-
ge gezeigt hat, sind Arzte durchschnittlich drei Stunden am Tag
mit Verwaltungstatigkeit beschaftigt. Schon die Halbierung des
birokratischen Aufwandes in Krankenhausern wirde eine Zeit-
ersparnis einbringen, die 30.000 Arzten in Vollzeit entsprechen
wirde”, erklart AK-Prasident Prof. Uwe Ebmeyer. Dennoch seien
mit der seit Jahren steigenden Zahl an Gesetzen immer mehr bi-
rokratische Vorgaben verbunden. ,Da selbst Digitalisierungsvor-
haben zu einer Mehrbelastung gefiihrt haben, fordern wir, dass
zukinftige Gesetze auf ihre Auswirkungen fir die Praxis gepruft

Heilberufe F
Sachsen-Anhall

Warnte vor politischen Umwdalzungen: Ministerprdsident Dr. Reiner
Haseloff in seinem GruBwort an die Heilberufler Sachsen-Anhalts.

Prof. Dr. Hermann Watzig vom Institut fiir Pharmazeutische Chemie

sprach lber Kiinstliche Intelligenz in Pharmazie und Gesellschaft.

Vielen Apotheken drohe aus wirtschaftlichen Griinden das Aus,

warnten Mathias Arnold und Dr. Jens-Andreas Mtinch.
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Die Zahndarzte Dr. Carsten Hinecke und Dr. Dorit Richter hatten in
der Pressekonferenz die meiste Aufmerksamkeit fiir ihre Themen.

Prof. Dr. Uwe Ebmeyer und Dr. J6rg B6hme sprachen fiir die Arzte-

kammer und die Kassendrztliche Vereinigung.

Tierdrztekammerprasident Dr. Wolfgang Gaede und Barbara

Breuer-Radbruch, Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer.

werden und eine Pflicht zur Entblrokratisierung enthalten mis-
sen”, so Prof. Ebmeyer. Arztekammer und KVSA fordern, dass die
Politik die Rahmenbedingungen verbessern muss, um mehr jun-
ge Leute fur eine arztliche Tatigkeit in Sachsen-Anhalt zu begeis-
tern. Dazu gehort neben einer auskémmlichen Finanzierung des
Gesundheitswesens und einem konsequenten Blrokratieabbau
insbesondere auch die Moéglichkeit, dass mehr junge Menschen
aus Sachsen-Anhalt an den Unis im Land Medizin studieren.
Durch den aktuellen Fachkraftemangel und der Sicherheit, dass
dieser zukinftig drastisch zunehmen wird, kann ein ,Weiter-So”
keine Option sein. Im Prinzip misse man jeden einzelnen Absol-
venten in Sachsen-Anhalt halten, um den jetzigen Versorgungs-
stand auch nur zu halten, warnte Dr. Jérg Bohme. Aktuell seien
bei Arzten und Psychotherapeuten 310 Stellen unbesetzt.

WEITERBILDUNGSSTELLEN FEHLEN

Far die an das Studium anschlieBende fiinfjahrige Weiterbildung
fehlten Stellen und Finanzmittel in GréBenordnungen, warnte
Barbara Breuer-Radbruch vom Vorstand der Ostdeutschen Psy-
chotherapeutenkammer. Das habe gravierende Folgen auch fur
die Versorgung psychisch kranker Menschen in Deutschland.
Ohne Weiterbildung werde es in einigen Jahren keinen Nach-
wuchs mehr fur die Psychotherapie von Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen geben, warnte die Magdeburgerin. Bei den
Tierarzten verscharfe sich der Mangel an praktizierenden Kol-
leginnen und Kollegen, warnte TAK-Prasident Dr. Wolfgang Gae-
de. Zwar sei die Zahl der Tierarzte gestiegen, doch vor allem in
Anstellung. AuBerdem gebe es eine Vielzahl von Teilzeitstellen,
sodass die TAK in Zukunft einen verscharften Personalmangel
insbesondere in landlichen Regionen erwarte, vor allem in der
Nutztiermedizin. Gleichzeitig sei die Zahl der von den Deut-
schen gehaltenen Kleintiere stark gestiegen. Darum wurden zu
Jahresbeginn die Notdienstbezirke neu strukturiert.

,LAND OHNE ZAHNARZTE"

Die meiste Aufmerksamkeit im Pressegesprach erhielten je-
doch Dr. Dorit Richter, stellvertretende Vorstandsvorsitzende
der Kassenzahnarztliche Vereinigung und Dr. Carsten Hiinecke,
Prasident der Zahnarztekammer Sachsen-Anhalt — ,Land ohne
Zahnarzte” titelte die Tageszeitung Volksstimme am nachsten
Tag. Die Zahn- und Mundgesundheit der Bevdlkerung in Sach-
sen-Anhalt kénnte sich infolge des Zahnarztemangels deutlich
verschlechtern, warnte Dr. Richter. 2022 haben 55 Praxen ihre
Pforten ohne Nachfolger geschlossen, jedes Mal brauchen
tausende Patienten einen neuen Behandler. Die Folgen splrt
sie auch in ihrer eigenen Praxis in Halberstadt: Langere War-
tezeiten und weitere Wege flr die Patienten, ein héherer Zu-
strom von Schmerzpatienten in den Praxen sowie eine wach-
sende Zahl von Zahnarztsuchenden. ,Der drastische Rickgang
an Zahnarztpraxen im Land wird erhebliche Konsequenzen fir
die zahnmedizinische Versorgung und die allgemeine Mund-
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Im Gesprdch: Gesundheitsministerin Petra Grimm-Benne (SPD) und

die stellvertretende KZV-Vorstandsvorsitzende Dr. Dorit Richter.

gesundheit der Bevélkerung haben. Ohne regelmaBige zahn-
arztliche Kontrollen und Prophylaxe bleiben Zahnprobleme
unentdeckt und unbehandelt. Ohne rechtzeitige Diagnose
und Therapie werden Karies, Parodontitis und andere Zahner-
krankungen fortschreiten und schwerwiegender. Langfristig
werden héhere Gesundheitskosten entstehen, da unbehan-
delte Zahnprobleme zu komplexeren und teureren Eingriffen
fuhren“, warnte Dr. Richter. Von der Landesregierung erwar-
tet sie aktives Handeln, beispielsweise die Einfihrung einer
Landeszahnarztquote, um die umfassenden Sicherstellungs-
maBnahmen und Férderprogramme der Zahnarzteschaft zur
Gewinnung und Bindung des zahnarztlichen Nachwuchses im
Land zu unterstiitzen. Noétig sei auch ein Ende der destruktiven

Ebenfalls zu Gast beim Neujahrsempfang: Zahnarzt Jens-Uwe En-
gelhardst (1) und Kieferorthopdde Dr. Hans-J6rg Willer.

Bundespolitik, etwa der Budgetierung, wie Dr. Carsten Hinecke
am Beispiel der Parodontitis-Behandlung beispielhaft darlegte.
Zwei Drittel der alteren Deutschen sind von der chronischen
Zahnbetterkrankung betroffen, die nicht nur zu Zahnausfall
fahrt, sondern auch u.a. Diabetes, Rheuma und Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen beglinstigt. Durch die Budgetierung drohe
ein Einbruch der Behandlungszahlen. Arbeitsausfalle und die
Behandlung der Folgeerkrankungen brachten zudem hohe
volkswirtschaftliche Folgekosten. Letztlich wirde ein Ruck-
gang der Behandlungszahlen die groBen Bemihungen Sach-
sen-Anhalts im Kampf gegen die Volkskrankheiten Diabetes
mellitus und Herz-Kreislauf-Erkrankungen schwachen, warnte
der Kammerprasident. st

Ob Praxisneugriindung, Praxistbernahme

oder Bestandspraxis -
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»DIE NATUR
WILL UNS NICHT
NUR GUTES"

Lebensmittelchemiker Prof. Dr. Daniel Wefers
erforscht an der Uni Halle Kohlenhydrate

Sehr geehrter Herr Prof. Wefers, Sie sind seit 2019 Professor
fir Lebensmittelchemie an der Martin-Luther-Universitat
Halle-Wittenberg. Einerseits méchten die Deutschen, dass
ihre Lebensmittel billig und immer verfiigbar sind, anderer-
seits werden die Hersteller 6ffentlich an den Pranger gestellt,
wenn etwa TV-Koche die ,Tricks’ der Industrie preisgeben und
'Chemie im Essen' anprangern. Wie passt das zusammen?
Wer Chemie hort, denkt zumeist an etwas Kiinstliches, poten-
ziell Gefahrliches. Das gilt insbesondere fiir die Verbindung
von Chemie und Lebensmitteln. Dabei muss man zunachst
ganz nlchtern feststellen, dass chemische Prozesse die
Grundlage des Lebens bilden und keinen Gegensatz zur Natur
darstellen. Genau dieser Gegensatz aber wird immer haufiger
thematisiert, weil der Trend zur Natrlichkeit offenbar Dinge
wie Konservierungsstoffe, Saureregulatoren oder Emulga-
toren ausschlieBt. Diese Stoffe haben jedoch wichtige Funk-
tionen, wenn es darum geht, moéglichst viele Menschen mit
haltbaren, ansprechenden, schmackhaften und preiswerten
Lebensmitteln zu versorgen. Noch vor wenigen Jahrzehnten
galt esals Segen, wenn Nahrungsmittel nicht verdarben. Denn
die Natur will uns nicht nur Gutes - sie halt ein ganzes Arsenal
an Mikroorganismen bereit, die beispielsweise Fleisch verfau-
len und Brot schimmeln lassen. Die Risikowahrnehmung hat
sich allerdings stark verschoben, weil Lebensmittelvergiftun-
gen heutzutage sehr selten sind. Dass Menschen mehr Angst
vor gut erforschten Konservierungsstoffen haben als vor Bak-
terien und Pilzen, ist nicht rational.

Wonmit befassen sich denn Lebensmittelchemiker?

Vor allem mit dem Schutz der Verbraucherinnen und Verbrau-
cher. Viele der jungen Menschen, die dieses Fach studieren,
arbeiten spater nicht in der Nahrungsmittelindustrie, sondern
in der amtlichen Lebensmitteliberwachung oder in Analy-
selaboren. Je mehr Gber die Zusammensetzung von Lebens-
mitteln und chemische Veranderungen bei der Herstellung,
Lagerung und Zubereitung bekannt ist, umso sicherer werden
sie. Dieser Erkenntnisgewinn ist keineswegs abgeschlossen,
ein gutes Beispiel dafir ist das Acrylamid, das wahrscheinlich
die Entstehung von Krebs beglnstigt. Es entsteht in verschie-
denen Lebensmitteln wahrend der Zubereitung bei hohen

Prof. Dr. Dr. Daniel Wefers
Foto: Uni Halle /
Maike Glockner

Temperaturen — etwa bei Pommes frites. Der Lebensmittel-
chemie ist zu verdanken, dass man die Bildung von Acrylamid
besser verstanden hat und die Gehalte in Lebensmitteln deut-
lich senken konnte.

Haben Lebensmittelhersteller freie Hand bei der Verwen-
dung von Zusatzstoffen?

Nein. Selbst wenn das von vielen bezweifelt wird — auch der
Einsatz von Zusatzstoffen in Nahrungsmitteln ist streng regu-
liert. Er basiert auf wissenschaftlichen Studien und ist mit ei-
nem gewaltigen Sicherheitspuffer versehen: Wird im Tierver-
such ein Grenzwert fir die gesundheitliche Unbedenklichkeit
eines Stoffes ermittelt, wird dennoch nur ein Hundertstel die-
ser Menge als akzeptable Tagesaufnahmemenge angesehen.
Zusatzlich wird fir jedes Lebensmittel eine Verzehrmenge
kalkuliert, wobei auch hier haufig ein weiterer Puffer einge-
baut wird. Somit sind unerwiinschte Wirkungen praktisch aus-
geschlossen. AuBerdem ist gesetzlich vorgeschrieben, dass
jeder Zusatzstoff einen Nutzen haben und technologisch er-
forderlich sein muss. Manche Zusatzstoffe sind in bestimmten
Lebensmitteln sogar komplett untersagt.

Trotzdem boomen Bio-Mirkte, die Menschen sollen auch aus
Griinden des Klimaschutzes wieder mehr regional und saiso-
nal essen. Kein Widerspruch fiir Sie?

Nicht zwingend, nein. Uber Sinn und Zweck von Zusatzstof-
fen in Lebensmitteln kann man natirlich streiten. Nicht alle
dienen der Haltbarmachung oder sind flr den Herstellungs-
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prozess unabdingbar, etwa Farbstoffe. Aber ohne den Zusatz
von Beta-Carotin ware beispielsweise Pflanzenmargarine far-
blos und wirde dadurch sehr unnatirlich aussehen. Wir be-
vorzugen jedoch eine leicht gelbliche Note, weil uns die an
Butter erinnert. Auch Geschmacksverstarker fallen in diese
Kategorie — man kénnte auf sie verzichten, aber dann schme-
cken Lebensmittel weniger intensiv. Glutamat etwa vermittelt
den herzhaften Geschmack proteinreicher Lebensmittel und
kommt natirlicherweise in Fleisch, Pilzen oder Hartkase vor.
Wer Glutamat aus seiner Nahrung verbannen will, sollte also
auch keinen Parmesan ber Nudeln oder Salat hobeln. Not-
wendig ist dieser Verzicht in der Regel nicht: Untersuchungen
zeigen sehr eindeutig, dass Glutamat bei den allermeisten
Menschen keine Beschwerden verursacht.

Uberhaupt gibt es derzeit keinen Grund zur Annahme, dass
einer der aktuell zugelassenen Zusatzstoffe bei normalem
Konsumverhalten kausal fir gesundheitliche Probleme ver-
antwortlich ist. Natlrlich gibt es in seltenen Fallen Unver-
traglichkeiten, aber davor ist man auch bei unverarbeiteten
Lebensmitteln nicht geschitzt. Wer diesbeziiglich dennoch
skeptisch ist und es sich zeitlich und finanziell leisten kann,
der sollte sein Essen aus frischen Zutaten kochen. Bei hausge-
machten Lebensmitteln sehen wir Gber die eine oder andere
Unzulanglichkeit hinweg und sind auch nicht auf eine lange
Lagerstabilitat angewiesen. Wir dirfen uns aber keinen Illu-
sionen hingeben: Eine frisch gekochte Hihnersuppe ist weder
sonderlich lange haltbar noch fir ein paar Cent zu haben. Die
Verbraucherinnen und Verbraucher sind jedoch an Lebens-
mittel gewdhnt, die immer gleich aussehen, immer gleich gut
schmecken und obendrein glinstig sind. Das ist ohne Zusatz-
stoffe — oder Zutaten gleicher Funktion — nicht zu leisten.

Zucker wird in vielen Fertig-Lebensmitteln reichlich einge-
setzt und ist als Hauptverursacher von Karies der Zahnarz-
teschaft ein Dorn im Auge, inshesondere, wenn es um Kinder
als Zielgruppe geht. In GroBbritannien geht man mit Zucker-
steuer und Werbeverboten dagegen vor. Wie stehen Sie dazu?
Natrlich gilt grundsatzlich — wer sich gesund ernahren will,
der sollte abwechslungsreiche Kost bevorzugen und nicht nur
zucker- und fettreiche Fertiggerichte auf den Tisch bringen.
Ebenso ist es sinnvoll, nicht zu viel freien Zucker aufzunehmen
und Kinder besonders zu schiitzen. Zugleich ist es aber auch
nicht verkehrt, eine pragmatischere Sicht auf die industriel-
le Herstellung stets verfligharer Lebensmittel zu entwickeln
und den einen oder anderen Mythos zu hinterfragen. Es gibt
nicht wenige Menschen, die Rohrzucker fur natdrlicher und
gesinder halten als weiBen Haushaltszucker. Wissenschaft-
lich betrachtet sind beide nichts anderes als Saccharose, die
wiederum aus Glukose und Fruktose besteht. Wer das aner-
kennt, sollte sich fragen, wie sinnvoll es ohne einen gesund-
heitlichen Nutzen ist, Rohrzucker tiber den halben Erdball zu
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transportieren — wo die Zuckerribe doch quasi vor der Haus-
tlr wachst. Wenn wir NatUrlichkeit als ein Qualitatskriterium
ansehen, verschlieBen wir uns zudem nutzlichen Alternativen,
wie nicht kariogenen SuBungsmitteln.

Einer lhrer Forschungsschwerpunkte ist die Bildung und
Funktionalitat von Kohlenhydraten. Klar, Kohlenhydrate sind
Energiespender, aber gibt es da noch mehr?

Auf jeden Fall, Kohlenhydrate sind eine unglaublich vielseiti-
ge und faszinierende Stoffgruppe. Zuerst denkt man natrlich
an Zucker und Starke, die uns Energie liefern und manchmal
auch Probleme bereiten, aber viele Kohlenhydrate sind un-
verdaulich und wirken als Ballaststoffe. Wir beschaftigen uns
hauptsachlich mit solchen Oligo- und Polysacchariden (Mehr-
fachzuckern) aus verschiedenen Quellen wie Bakterien oder
Algen. Die Strukturen, die man in der Natur vorfindet, sind
unglaublich vielfaltig und wir arbeiten viel daran, sie besser
zu analysieren. Dazu beschaftigen wir uns damit, bestimm-
te Kohlenhydrate gezielt herzustellen oder zu modifizieren.
Durch ein verbessertes Verstandnis der Struktur und der bio-
technologischen Herstellung ist es zukinftig hoffentlich mog-
lich, Kohlenhydrate fiir verschiedene Anwendungen maBzu-
schneidern. Diese Anwendungen umfassen zum Beispiel eine
Texturierung von Lebensmitteln oder auch den teilweisen
Ersatz von Zucker durch siBende, aber unverdauliche Koh-
lenhydrate. st

STECKBRIEF
PROF. DR. DANIEL WEFERS

Prof. Dr. Daniel Wefers ist seit 2019 Professor fur
Lebensmittelchemie an der MLU. Im Fokus seiner
Forschung stehen die Bildung und Analyse von Koh-
lenhydraten sowie deren Vorkommen und Funktiona-
litaten in Lebensmitteln.

Der gebiirtige Baden-Wiirttemberger hat Lebens-
mittelchemie am Karlsruher Institut fir Technologie
(KIT) studiert, wo er 2016 promoviert wurde und sich
2021 mit einer Arbeit iber Synthese, Spaltung und
molekulare Struktur funktioneller Oligo- und Polysa-
ccharide habilitiert hat.
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PREISTRAGER
ARBEITEN
GESCHICHTE AUF

Zwei erste Pldatze flir wissenschaftliche
Arbeiten beim Herbert-Lewin-Preis vergeben

Zum neunten Mal wurde Mitte November 2023 der Her-
bert-Lewin-Preis zur Aufarbeitung der Geschichte der Arz-
te- und Zahnarzteschaft in der Zeit des Nationalsozialismus
verliehen. Fur die Kassenzahnarztliche Vereinigung Sach-
sen-Anhalt war deren stellvertretende Vorstandsvorsitzende
Dr. Dorit Richter bei der Preisverleihung, der im Judischen
Museum Berlin am 17. November als Ehrengaste auch die Ho-
locaustiberlebenden Margot Friedlander und Dr. Leon Wein-
traub beiwohnten. Beide engagieren sich seit Jahrzehnten als
Zeitzeugen.

,Nie stand die Verleihung unseres Forschungspreises in einem
so aktuellen Licht wie heute”, erklarte Dr. Klaus Reinhardt,
Prasident der Bundesarztekammer (BAK), in seiner Rede. ,Die
Terrorangriffe der Hamas haben tausendfach Leid ber die
Menschen in Israel und die Zivilbevélkerung im Gazastreifen
gebracht.” Der BAK-Prasident verurteilte die antisemitischen
Ubergriffe und Kundgebungen weltweit und in Deutschland.
,Die bittere Wahrheit ist: Jidinnen und Juden missen sich in
Deutschland wieder flrchten, wenn sie sich im 6ffentlichen
Raum als Juden zu erkennen geben, findet Reinhardt. ,Wir
Gesundheitsberufe missen jetzt unmissverstandlich klarstel-
len, dass in unserer Gesellschaft Antisemitismus keinen Platz
hat!”

Vergeben wird der Herbert-Lewin-Preis vom Bundesgesund-
heitsministerium (BMG), der Bundesarztekammer (BAK), der
Kassenarztlichen Bundesvereinigung (KBV), der Kassenzahn-
arztlichen Bundesvereinigung (KZBV) und der Bundeszahn-
arztekammer (BZAK).

Pramiert wurden in diesem Jahr gleich zwei wissenschaftli-
che Arbeiten: Den ersten Preis hat die Jury an Dr. med. Amir
Wechsler fir seine Arbeit mit dem Titel ,,Ich ging nur mit ei-
nem kleinen Handkéfferchen aus Dortmund fort’ — Die Ver-
folgung und Vertreibung der deutsch-jidischen Arzte in
Dortmund in der Zeit des Nationalsozialismus” vergeben. Die
akribische Darstellung der einzelnen Biografien vermittle
laut Jury einen tiefgehenden Eindruck vom Leid der Betrof-
fenen. So werde abgebildet, welchen Schmerz die Verfolgten

Die Preistrager Dr. Amir Wechsler (2.v.l.) und Aaron Pfaff (2.v.r,)
zusammen mit den Jurymitgliedern Univ.-Prof. Dr. Dr. Dr. Dominik

GroB (links) und Prof. Dr. Rotem Lanzman (rechts) sowie den Ehren-
gdsten Margot Friedldnder und Dr. Leon Weintraub (Mitte).
Foto: KZV Sachsen-Anhalt

erleiden mussten, als ihnen die berufliche Integritat mit dem
Entzug der Zulassung zu den Krankenkassen genommen, die
arztliche Approbation aberkannt und der Doktorgrad entzo-
gen wurde und welche unvorstellbaren Qualen die Verfolgten
durch den Verlust der Heimat und von Familienangehérigen
erlebten.

Gleichfalls mit dem ersten Preis ausgezeichnet wurde Aa-
ron Pfaff fir seine Arbeit zur ,Geschichte der verfassten
Arzteschaft auf dem Gebiet des heutigen Bundeslandes Ba-
den-Wirttemberg von 1920 bis 1960“. Die 40 Jahre umfassen-
de Analyse des Medizinhistorikers offenbare nach Ansicht der
Jury die Verstrickungen der arztlichen Standesorganisationen
wahrend der NS-Zeit sowie die Kontinuitat der schuldhaften
Akteure und deren Verbleiben in einflussreichen Positionen
auch nach 1949. Unterstitzt wurde die wissenschaftliche Ar-
beit von der Landesarztekammer Baden-Wirttemberg. Die
Arbeit kénne als Muster und Anregung sowie politisches Sig-
nal fir andere Standesorganisationen dienen, ihre Geschichte
proaktiv aufzuarbeiten und sich mit ihr und den belasteten
ehemaligen Mitgliedern nach nunmehr fast 80 Jahren nach
Kriegsende auseinanderzusetzen, so die Jury.

Jch gratuliere den beiden Preistragern zu lhrer Auszeichnung
und bin dankbar, Frau Friedlander und Herrn Dr. Weintraub
begegnet zu sein”, resimiert die stellvertretende KZV-Vor-
standsvorsitzende Dr. Dorit Richter die Preisverleihung.
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Die Preistrager wurden von einer unabhangigen Jury ausge-
wahlt, deren Mitglieder von den Tragerorganisationen und
dem Zentralrat der Juden in Deutschland benannt wurden.

Insgesamt sind 15 Arbeiten eingereicht worden - darunter
auch das digitale Projekt ,Gegen das Vergessen — Lebendige
Erinnerungen gegen das Vergessen” der Deutschen Gesell-
schaft fir Gastroenterologie, Verdauungs- und Stoffwechsel-
krankheiten (DGVS). Die Jury lobt das Projekt ,als innovati-
ven, interaktiven und zukunftsweisenden Weg, geschichtliche
Aufarbeitung fir einen groBeren Personenkreis greifbar und
sichtbar zu machen”. Die Zusammenarbeit mit Schilerinnen
und Schalern, die mit eigenen Recherchen zu diesem Projekt
beigetragen haben, unterstreiche die Breitenwirkung dieser
Initiative.

Wer sich fur die Schicksale jadischer Dentisten, Zahnarztin-
nen und Zahnarzte auf dem Boden des heutigen Sachsen-An-
halt interessiert, kann diese nachlesen in den Zn-Ausgaben 08
/2022,S.10 ff. sowie Ausgabe 05/ 2023, S. 16-17.

WER WAR
HERBERT-LEWIN?

Prof. Herbert Lewin wurde am 1. April 1899 in Schwar-
zenau geboren. Nach seinem Medizinstudium arbeitete
er in der Judischen Poliklinik in Berlin. 1937 wechselte er
als Chefarzt in das Jidische Krankenhaus in K6ln. 1941
wurde Herbert Lewin deportiert, er iberlebte mehrere
Konzentrationslager. Nach seiner Befreiung nahm er den
Arztberuf wieder auf und leitete bis 1967 die Frauenklinik
des Klinikums Offenbach. Lewin starb am 21. November
1982 in Wiesbaden.

Ihm zu Ehren verleihen das Bundesgesundheitsministeri-
um, die Bundesarztekammer, die KZBV und die BZAK den
Herbert-Lewin-Preis zur Aufarbeitung der Geschichte der
Arztinnen und Arzte in der NS-Zeit. (Quelle: Zentralrat der
Juden in Deutschland)

// KZV Sachsen-Anhalt/Bianca Oldekamp

Kronen Zahnai Zlangst Sf:h d !Eh cll
parodontitis 'MPlantate

jeder Patient ist individuell - und so auch seine Fragen und
seine Behandlung. Informieren Sie lhre Patienten zu den
unterschiedlichsten Themen und geben Sie ihnen Einblick
in die Welt der Zahnheilkunde.

Bestellen Sie verschiedene themenbezogene Ausgaben des
ZahnRat fur Ihren Wartebereich oder zur Mitgabe.
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DANKE FUR DAS
LANGJAHRIGE
ENGAGEMENT!

Abschied von Dr. Dr. Karsten Hennig /
Patientenberater der ZAK sprachen (iber
Umgang mit schwierigen Patienten

Knapp 14 Jahre hat sich Dr. Dr. Karsten Hennig aus Burgstall
(Landkreis Borde) als Patientenberater fir die Zahnarzte-
kammer Sachsen-Anhalt engagiert. Der 80-Jahrige, der sei-
nen zweiten Doktortitel in Philosophie erworben hat und zu-
vor bereits 42 Jahre lang als Zahnarzt tatig war, kimmerte
sich um die Beratungsstelle Stendal. ZAK-Vorstandsmitglied
Dr. Dirk Wagner bedankte sich im Rahmen der jahrlichen Pa-
tientenberaterschulung am 13. Dezember 2023 bei seinem
Kollegen fiir die geleistete Beratertatigkeit, die immer im
Sinne der Patienten in der Altmark stattfand. Zum Bedauern
des Kammervorstandes konnte jedoch kein Nachfolger fur die
Beratungsstelle Stendal gefunden werden, sodass diese zum
Jahresende geschlossen wird. Die Beratung der Patienten aus
dem Norden Sachsen-Anhalts wird nun durch die Beratungs-
stelle Magdeburg Gbernommen bzw. telefonisch durchge-
fihrt. Insgesamt zahlte die ZAK im vergangenen Jahr rund 300
Beratungen, davon etwa die Halfte telefonisch.

UMGANG MIT
'BESONDEREN' PATIENTEN

Fachlichen Input bekamen die Patientenberater von Dipl.-Stom.
Kerstin Wolfskampf. Als wohl einzige Zahnarztin Deutschlands
ist die Burgerin Psychoanalytikerin und praktiziert neben der ge-
meinsam mit ihrem Mann Andreas Wolfskampf gefiihrten Zahn-
arztpraxis auch als psychoanalytische Paar- und Familienthe-
rapeutin. Sie stellte verschiedene typische Patiententypen vor
- beispielsweise den unsympathisch wirkenden 'Besserwisser’,
der mit Halbwissen aus dem Internet glanzen wolle, aber eigent-
lich seine Unsicherheit und daraus folgende Angste iiberspiele.
Hier sollte der Zahnarzt den zusatzlichen Informationsbedarf
anerkennen, detailliert aufkladren und am besten zwei Varian-
ten zur Entscheidung Uberlassen, so Wolfskampf. Dann seien
da die (iber-)angstlichen Patienten. Die Zahnbehandlungsangst
als Phobie trete oft in Zusammenhang mit anderen psychischen
Stérungen auf und betreffe 5 bis 14 Prozent der Bevélkerung, so
Kerstin Wolfskampf. Hier sei angeraten, die Angst des Patienten
zu akzeptieren, ihm das Geflihl der Kontrolle zu geben und bei-
derseitige Geduld zu Uben, riet sie. Der wohl 'harteste Brocken'

Dr. Dirk Wagner (2.v.l.) dankte im Namen des Vorstandes der Zahn-

arztekammer Sachsen-Anhalt Dr. Dr. Karsten Hennig (l.) aus Stendal
fir das langjahrige Engagment als Berater. Ebenso auf dem Bild:
Gisela KieBling (Halberstadt) und Dr. Eva Wilckens (Magdeburg) sowie
Referentin Kerstin Wolfskampf. Nicht im Bild: Die Berater Dr. Volkmar

Strutz, Dr. Klaus Brauner und Dr. Henrik Wagler. Foto: Andreas Stein

sei der Verdranger. Das Verdrangen als Schutzmechanismus sei
weit verbreitet, um scheinbar oder tatsachlich bedrohliche Sach-
verhalte nicht wahrnehmen zu missen, kénne vom Behandler
aber als Desinteresse oder Ignoranz fehlgedeutet werden. Hier
helfe es, das Selbstbestimmungsrecht des Patienten zu akzep-
tieren, aber auch nachzuhaken, was ihn zégern lasst bzw. tiber
mogliche Folgen des Unterlassens oder Aufschiebens einer The-
rapie gerichtsfest aufzuklaren — und dann den Notfall geduldig
abzuwarten. Prothesenunvertraglichkeiten, wie sie den Beratern
oft begegnen, hatten ebenfalls oft psychische Ursachen.

Die Patientenberater berichteten in der Folge von eigenen
Erlebnissen in ihren Beratungen. Oft reichten die 20 Minuten
Gesprachszeit nicht aus, wenn die Patienten ihre Behand-
lungsgeschichte ausbreiten, so die Erfahrung von Dr. Eva Wil-
ckens aus Magdeburg. Hier riet Kerstin Wolfskampf zum Ein-
satz einer Sanduhr, um den Patienten die ihnen zur Verfligung
stehende Zeit zu verdeutlichen. Auch Dr. Dirk Wagner kennt
als Telefonberater diese Falle gut. Er sage dann ,Mein Rat fiir
Sie ist..." und beende das Gesprach hoflich, aber konsequent.
Oft gebe es bei den Ratsuchenden die irrige Erwartungshal-
tung, dass der Berater bzw. die Zahnarztekammer gegen die
Behandler vorgehe. Andererseits fehle es auch oft an Alter-
nativvorschlagen der Behandler. Bei hochbetagten Patienten
musse nicht mehr alles gemacht werden, betonte Beraterin
Gisela KieBling aus Halberstadt. st
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WOHNORTNAHE
VERSORGUNG
IST GESCHICHTE

Bericht von der Mitgliederversammlung des
BDK-Landesverbandes Sachsen- Anhalt

Am 08.12.2023 fand im ,Muhlenhotel” Landsberg die diesjahri-
ge Mitgliederversammlung des BDK-Landesverbandes Sach-
sen-Anhalt statt. Als Gaste begriiBten die Teilnehmer den Vorsit-
zenden des Vorstandes der Kassenzahnarztlichen Vereinigung
Sachsen-Anhalt Dr. Jochen Schmidt und den Geschaftsfuhrer
des Berufsverbandes, Rechtsanwalt Stephan Gierthmihlen.
Nach den einleitenden Worten des Landesvorsitzenden Lorenz
Brauer informierte Dr. Schmidt sehr ausfihrlich Gber die Auswir-
kungen des GKV-Finanzstabilisierungsgesetzes auf die zahnarzt-
liche und kieferorthopadische Versorgung und dankte allen far
die sehr rege Teilnahme an der Demonstration in Magdeburg.
Bezlglich des HVM konnte er mitteilen, dass — im Gegensatz zu
anderen KZV-Bereichen — die abgerechneten Leistungen unter
Berucksichtigung der linearen Einbehalte fur 2023 vollumfang-
lich ausgezahlt werden. Mit einigen Krankenkassen sind auch die
Vertrage fir 2024 bereits abgeschlossen. Welche konkreten Aus-
wirkungen das GKV-FinStG aber fiir 2024 bringt, bleibt abzuwar-
ten. Die TI-Pauschale — festgelegt vom BMG - ist nach Ansicht
vieler Mitglieder nicht kostendeckend und abgesehen von den
immer wieder auftretenden Problemen auch viel zu teuer. Ein
entsprechendes Schreiben des BDK an den Bundesrechnungshof
wurde von diesem zwar zur Kenntnis genommen, aber nicht be-
antwortet.

Ein weiteres Thema, welches sich durch die gesamte Veranstal-
tung zog, ist die bereits bestehende Unterversorgung in einigen
Planungsbereichen und die weitere absehbare Verschlechte-
rung der Situation. Wahrend es 2022 noch 53 Fachzahnarztinnen
und Fachzahnarzte fur Kieferorthopadie gab, geht man laut sta-
tistischem Jahrbuch der BZAK fiir 2030 nur noch von 23 Fach-
zahnarzten aus. Eine wohnortnahe Versorgung ist damit wohl
nicht mehr gewahrleistet. In diesem Zusammenhang informierte
Dr. Schmidt auch dartber, dass man im Rahmen der Kooperation
mit der Uni Pécs und in Abstimmung mit der Zahnarztekammer
auch die Méglichkeit eruiert, unter bestimmten Voraussetzun-
gen das Klinikjahr im Rahmen der Weiterbildung zum Fachzahn-
arzt dort zu absolvieren. Finanziert werden kénnte dieses aus
dem Strukturfond der KZV.

Ein weiterer Schwerpunkt war der ab 01.07.2023 geltende Mehr-
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Erinnerungsfoto mit RA Stephan Gierthmdihlen, Dr. Jochen Schmidt,

Dipl.-Stomat. Lorenz Bréuer und Dr. Mario Wuttig. Foto: BDK

leistungskatalog. Lorenz Brauer und Stephan Gierthmihlen
erlauterten hier nochmal einige zu beachtende Details bei der
Anwendung und Abrechnung von solchen Leistungen. Wichtig
ist laut Gierthmuhlen in diesem Zusammenhang auch die kon-
sequente Anwendung von §2-Vereinbarungen (GOZ). Basierend
auf einem Vortrag von Dr. Raff anlasslich der BDK-Mitgliederver-
sammlung in Stuttgart wurde auch aufgezeigt, welche GOZ-Fak-
toren man eigentlich ansetzen muss, um die gleiche Vergltung
wie im BEMA zu erhalten.

Der Nachmittag gehérte dann dem KFO-Referenten und Vorsit-
zenden der KFO-Prifungskommission Dr. Mario Wuttig. Er erlau-
terte die Ergebnisse der Gutachterschulung vom 10.11.2023. Hier
ging es auch um die Frage, wann und ob ein Scan ausreichend ist
und wann ein Gutachter ein physisches Modell anfordern kann.
In diesem Zusammenhang wurde nochmal daran erinnert, dass
das elektronische Antragsverfahren (EBZ) — welches mit Sicher-
heit verbesserungswdrdig ist — nicht den Leistungsinhalt der
BEMA Nr. 5 ersetzt. Insofern hat auch der Gutachter Anspruch
auf die Ubersendung eines befundbezogenen Therapiekonzep-
tes. Bezlglich der Weiterbildungsordnung verwies Dr. Wuttig auf
die laufende Uberarbeitung der Weiterbildungsordnung durch
die BZAK. Das Klinikjahr soll weiterhin fester Bestandteil der
Weiterbildung zum Fachzahnarzt bleiben. Wichtig — so junge
Kolleginnen, die ihre Weiterbildung abgeschlossen haben — ist
natirlich auch ein personliches Engagement, um die Inhalte des
Weiterbildungskatalogs zu erfillen. Nach Klarung einiger orga-
nisatorischer Fragen beendete der Landesvorsitzende die Ver-
anstaltung und winschte den Teilnehmenden eine angeneh-
me Heimreise und einen schénen 2. Advent.

//Dipl. Stomat. Lorenz Brduer,
BDK-Landesvorsitzender Sachsen-Anhalt
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Das Team der Praxis von Dr. Ute Winter (Mitte) aus Wallhausen (Mansfeld-Stidharz) hat sich auf die Behandlung von Kindern spezialisiert. Es ist

sogar ein achtteiliges Prophylaxepogramm entstanden, das in jedem Jahr erfolgreich in der értlichen Kita durchgeftihrt wird. Fotos: Andreas Stein

PROPHYLAXE:
GUTES TUN UND
EIS ESSEN GEHEN

Siegerpraxen des Gewinnspiels
zur Gruppenprophylaxe gekdrt

Tue Gutes, sprich dariiber und werde belohnt — nach diesem
Prinzip flhren zahlreiche Zahnarztpraxen in Sachsen-Anhalt
regelmaBig GruppenprophylaxemaBnahmen fir Kinder und
Jugendliche durch, zum Beispiel in einer Patenschafts-Kita, der
benachbarten Schule oder anlasslich des jahrlich im Septem-
ber stattfindenden Tages der Zahngesundheit. 2022 wurden bei
der ZAK ingesamt 228 Impulse im Wert von 7.576,44 Euro ange-
zeigt — das jahrliche Budget der Kammer liegt aber geman der
Rahmenvereinbarung fir ProphylaxemaBnahmen bei 25.600

Euro und speist sich aus den Beitragsgeldern der Kammermit-
glieder. Das Budget wird also nicht annahernd ausgeschopft,
und diese Situation hat sich durch die Corona-Pandemie, als
Kitas und Schulen langere Zeit nicht zuganglich fur externe
Besucher waren, deutlich verschéarft. Darum hat die Zahnarzte-
kammer beschlossen, die Praxen mit einem Gewinnspiel auf die
Gruppenprophylaxe-MaBnahmen aufmerksam zu machen bzw.
Praxen zu belohnen, die sich hier seit Jahren engagieren — drei
Gutscheine zum Eisessen-Gehen verloste die Redaktion. Etliche
Zuschriften gingen in der Zn-Redaktion ein, doch das Losglick
traf Praxen aus Klein-Wanzleben, Halle (Saale) und Wallhausen
nahe des Kyffhauser. Dort hat sich Dr. Ute Winter mit ihrem Team
ganz der Behandlung von Kindern verschrieben — diese machen
70 Prozent des Patientenstammes aus, wie die 61-Jahrige nicht
ohne Stolz berichtet. Dr. Winter, die ein Curriculum zur Kinder-
zahnheilkunde absolviert hat und deren ZFA auch in Zauberei
und Hypnose weitergebildet sind, ist auch Uberweiser-Praxis fir
Kinder, die in Vollnarkose behandelt werden missen, etwa aus
Kinderheimen oder Behinderteneinrichtungen. In Sachen Grup-
penprphylaxe hat die Praxis immer Kitas in Wallhausen und den
umliegenden Orten betreut, aktuell ist es die Kita in Wallhausen
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selbst. Daflir hat das Team eigens ein Konzept entwickelt. Acht
Mal kommen die Vorschulkinder der Kita in die Praxis, in der Re-
gel einmal monatlich. Dann wird die Praxis erkundet, gebastelt,
gemalt, es gibt ein gesundes Friihstick und natirlich werden im-
mer die Zahne geputzt. Darum haben die Kinder keinerlei Angst
mehr, wenn sie in die Praxis kommen, ist die Erfahrung von Dr.
Ute Winter, die selbst als Kind vor dem Schulzahnarzt firchtete.
,Es ist schon, was Kinder einem zurlickgeben®, findet sie.

Das kdnnte Dr. Marion Graup aus Klein-Wanzleben in der Bérde
sicher nur bestatigen. Schon seit mehr als 15 Jahren kooperiert
ihre Praxis erfolgreich mit der értlichen Grundschule. Das Team
besucht die Erst- und Zweitklassler in der Schule, veranstaltet
ein gesundes Frihstick und erklart die richtige Zahnputztech-
nik. Die Dritt- und Viertklassler diirfen sogar ins ehemalige Land-
ambulatorium kommen und lernen dort im Stationsbetrieb jede
Menge zur Zahn- und Mundgesundheit, u.a. legen sie Fillungen
in Knetezadhne, tragen Versiegelungen auf Gipsmolaren auf, dr-
fen Locher bohren und kénnen in einem Quiz ihr Wissen unter
Beweis stellen. ,Wir méchten den Kindern die Angst vor dem
Zahnarzt nehmen. Das klappt sehr gut”, sagt Dr. Marion Graup.
Gutschein Nr. 3 geht an die Praxis von Zahnarztin Dorothea
Schmidt aus Halle (Saale). Sie ist eigentlich die Seniorenbeauf-
tragte ihrer Kreisstelle. Das Engagement fur die kleinsten Patien-
ten begann mitihren eigenen Kindern, und nun betreut die Praxis
bereits seit zehn Jahren eine nahegelegene Kita. Jedes Jahr um
den Tag der Zahngesundheit herum geht das Praxisteam in die
Kita, veranstaltet mit den Vorschulkindern ein gesundes Friih-
stick und bringt ihnen die Zahnputztechnik bei. AuBerdem kom-
men die Kinder in die Praxis, um die Berufsbilder der ZFA und
der Zahnarztin kennenzulernen. Das mache dem Team und ihr
immer SpaB, so Dorothea Schmidt. st

Bianca Kinne-Bartl, Mandy Feigl, Zahndrztin Dorothea Schmidt und

Julia Buhl (vl.n.r) aus Halle engagieren sich schon lange fur die
Zahngesundheit der jiingsten Patienten in der Saalestadt.
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GRUPPENPROPHYLAXE
BEI DER ZAK ABRECHNEN

MaBnahmen der Gruppenprophylaxe kdnnen bei der
Zahnarztekammer Sachsen-Anhalt abgerechnet wer-
den - pro 15 erreichten Kindern/MaBnahme gibt es 33,23
Euro. Die Inhalte der MaBnahmen —die Gbrigens auch
durch Praxispersonal durchgefuhrt werden kénnen — ist
nach Definition der Deutschen Arbeitsgemeinschaft fr
Jugendzahnpflege (DA)) vielfaltig:

«  klassischer Prophylaxeimpuls mit Tipps zur
Mundhygiene und fur gesunde Ernahrung

* Info-Veranstaltung fir Eltern

e Fortbildung fir Erzieher, Lehrer oder Betreuer

e Besuchin den Radumen der eigenen Zahnarztpraxis

»  Prophylaxe-Informationen fur (werdende) Eltern

«  sonstige offentlichkeitswirksame Aktionen u.v.m.

Den notwendigen A1-Bogen zur Abrechnung der
Gruppenprophylaxe-MaBnahmen bekommt man bei
Julia Fleischer vom Referat Pravention der Zahnarzte-
kammer Sachsen-Anhalt unter Tel. 0391 739 39 17 oder
unter fleischer@zahnaerztekammer-sah.de.

Das Team von Dr. Marion Graup (Mitte) aus Klein-Wanzleben

(Landkreis Borde) vermittelt bereits seit 15 Jahren an der 6rtlichen

Grundschule Wissen zur Zahn- und Mundgesundheit.
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ALS DAS
GRUNE BAND
NOCH GRAU WAR

Innerdeutsche Grenze soll
Unesco-Weltnaturerbe werden

Wie eine Perlenkette wertvoller Biotope mit Altgrasfluren,
Busch- und Waldparadiesen, Simpfen und Heiden fadelt sich
entlang der ehemaligen deutsch-deutschen Grenze von der
Ostsee bis zum Fichtelgebirge ein Griines Band. Vom todbrin-
genden Grenzstreifen hat sich das Griine Band zu einer Le-
benslinie entwickelt. 343 Kilometer ,DDR-Staatsgrenze West”,
auch wenn die unterdessen die Grundfarbe Grin tragen und
gut abzuwandern und zu radeln sind, erinnern sie heute auch
an mindestens 68 Todesopfer. Als die Kultusminister von Bund
und Landern vor Weihnachten 2023 sieben neue deutsche Vor-
schlage fir die Liste des Welt- und Kulturerbes der Unesco ver-
abschiedeten, stand auch der Naturerbeantrag ,Griines Band”
darauf.

Der einstige Todesstreifen erweist sich als blihende Land-
schaft. Man wandert entlang des alten Kolonnenwegs, auf den
typischen Betonplatten, die sich aus dem tiefen Bayern bis an
die Ostsee-KUste ziehen. Die Naturschénheit blieb paradoxer-
weise mit Faltern, Bliten und geologischen Spuren nur durch
ein unmenschliches Grenzregime erhalten. Der Flachenan-
kauf gilt heute oft als einziger bzw. schnellster Weg, bedroh-
te Lebensraume fir immer zu sichern. Gut finf angekaufte
Hektar wertvoller Moorflachen am Griinen Band im Landkreis
Freyung-Grafenau bewahren so Moosheeren, Sonnentau,
Geflecktes Knabenkraut und viele Wollgraser. Mit einem Fla-
chenankauf an der Kalten Moldau auf 900 Meter Héhe soll das
groBte Kreuzotter-Vorkommen ebenso geschiitzt werden wie
das Birkhuhn, das im Bayrischen Wald nur noch bei Bischofs-
reut lebt.

Irgendwo auf der Wanderung entlang des Kolonnenweges im
Harz st6Bt man auf den ,Ring der Erinnerung”, eine Aufschich-
tung von Holz, die an die harztypischen Osterfeuer erinnern.
Hermann Prigann hatte 1992 rund um die nackten Betonpfei-
ler der Streckmetallzaune einen Ring aus Holzscheiten gelegt.
Das Totholz erzahlt die Geschichte vom Werden und Vergehen.
Seltene Vogel bauen hier ihr Nest, langst wurzeln junge Baume.
Geschichte wird hier nicht in voll klimatisierten Hallen nacher-
zahlt, sondern im Schatten von ehemaliger Hundelaufanlage
und Grenzturm nacherlebbar gestaltet.

Das Griine Band ist im Norden Sachsen-Anhalts entlang der Elbe

auch fiir Radfahrer gut erschlossen. Verschiedentlich markieren
Schilder das Naturerbe am Griinen Band. Fotos: Uwe Kraus

Das Grine Band gilt zunehmend als Natur-Labor. Unweit der
Wirler Spitze, einer Binnendiine bei Arendsee in der Altmark,
erforschten Wissenschaftler das Verhalten von Laufkafern im
neu angelegten Offenland und im benachbarten Aufwuchsge-
biet von Kiefern im einstigen platten Grenzstreifen. Das Gr-
ne Band ist der einzige existierende landeribergreifende Le-
bensraumverbund. Aus der ehemaligen Grenze zwischen BRD
und DDR ist ein 1.393 Kilometer langes lebendiges Mahnmal
fur Frieden und Demokratie sowie ein Ort der Erinnerung ge-
worden. Doch finden 1.200 gefahrdete und seltene Tiere hier
zugleich einen Lebensraum und Wanderkorridor. Doch ist das
Grine Band in der Landschaft oft nicht mehr zu erkennen, weil
es durch intensive landwirtschaftliche Nutzung Uberpragt
wurde und wertvolle Offenlandflachen durch Waldaufwuchs
verloren gingen. Diese Liicken errichten fir viele Tiere und
Pflanzen uniiberwindbare Barrieren bei Nahrungssuche, Fort-
pflanzung und Besiedlung neuer Lebensraume. Braunkehlchen
verlieren durch zuwuchernde Waldstreifen ihren offenen Le-
bensraum. Beim Buddeln am ehemaligen Kfz-Sperrgraben der
DDR-Grenztruppen bei Ziesau entstanden andererseits Laich-
gewasser fir Kreuzkroten sowie Stein- und Totholzhaufen fir
Zauneidechsen. Dabei wurde mit dem Eisenfarbigen Samtfal-
ter ein Schmetterling am Griinen Band entdeckt, der bundes-
weit vom Aussterben bedroht ist. Auf ehemals entwasserten
Flachen entstehen wieder Lebensraume fir Amphibien und
Wasservogel. Die Arten, die hier beheimatet sind, kennen die
meisten Menschen nur aus dem Lexikon: Kuckuckslichtnelke,
Breitblattriges Knabenkraut oder Torfwiesenscheckenfalter,
Strandsimse und Knotiges Mastkraut. Andere bedrohte Arten
bei Arendsee sind Schlingnatter und Kreuzotter sowie Kénigs-
farn und Sumpfporst, die hier eines ihrer letzten Vorkommen in
der Altmark besitzen, erzahlt Prof. Dr. Kai Frobel. ,Dazu kommt
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der Ziegenmelker, eine Nachtschwalbe mit ihren charakteristi-
schen Tonen und Fligelschlagen.” Er gilt als Vater des Griinen
Bands. In den 1970er Jahren befasste er sich als Hobbyorni-
thologe zwischen Kronach und Coburg mit den seltenen Tier-
und Pflanzenarten entlang der Grenze. Kaum 6ffneten sich die
Grenzen, schickte er Einladungen an DDR-Naturschitzer und
lud sie ein. Statt der erwarteten 20 oder 30 reisten mehr als 400,
,zumeist per Trabi“, in ein Gasthaus nach Hof. An jenem 9. De-
zember 1989 einigten sich Naturschiitzer aus Bayern und der
DDR in einer Resolution darauf, den ,Grenzstreifen zwischen
der Bundesrepublik und der Deutschen Demokratischen Repu-
blik als grines Band vorrangig zu sichern”.

Bundesweit erwarben Menschen Anteilsscheine am Griinen
Band und finanzierten damit Flachenankaufe mit. Das Gri-
ne Band durchquert und verbindet fast alle deutschen Land-
schaftstypen und ist damit eine bundesweit bedeutsame
Verbundachse, quasi ein griines Rickgrat zur Vernetzung ver-
schiedener Landschaften, Lebensraume und Arten in Deutsch-
land. So ist wichtig, dass dieses Ruckgrat in der Region starke
Rippen hat.

Dieses erste gesamtdeutsche Naturschutzprojekt gilt nicht nur
als das Tafelsilber der deutschen Einheit, sondern auch als ein
lebendiges Denkmal der jingeren deutschen Zeitgeschichte.
Mit der Mar, dass der Grenzstreifen ein Giftstreifen war, in den

Einige Grenzmuseen erinnern daran, dass das heutige Griine Band

einst Sperrgebiet war und Orte und Menschen teilte.

Pflanzenvernichtungsmittel tonnenweise gepumpt wurden,
raumt Gbrigens ein West-Wissenschaftler auf: Kai Frobel. ,Wir
haben 1990 bis 1992 Untersuchungen im Bereich der Spuren-
sicherungsstreifen gemacht und keine Erhéhung der Pesti-
zid-Werte entdecken kdnnen. An den Trinkwassermesspunkten
fanden wir bei Bauern in Bayern deutlich héhere Werte als in
der Ex-DDR.” Uwe Kraus

SCHONINGER SPEERE STEHEN EBENFALLS AUF DER WELTERBE-LISTE

Das ,Griine Band” streift einen Ort, der zu den sieben neuen, von
einem international besetzten Fachbeirat erarbeiteten Vorschla-
ge zum Unesco-Welterbe in Deutschland zahlt: Schéningen im
Grenzgebiet von Sachsen-Anhalt und Niedersachsen. Hier rei-
sen Besucher etwa 300.000 Jahre zurick in die Altsteinzeit und
treffen die ersten Bewohner Niedersachsens. In spannenden In-
szenierungen erleben sie, wie sich eine Jagdexpedition vor etwa
300.000 Jahren abgespielt haben durfte. Dabei kénnen sie die
Schéninger Speere in unmittelbarer Nahe zum Fundort an der
Abbruchkante des alten Tagebaus bestaunen, dort, wo sie vor
rund 300.000 Jahren zuriickgelassen und 1994 gefunden wur-
den.

Die Schoninger Speere zahlen zu den wichtigsten archaologi-
schen Funden weltweit. Sie sind die altesten vollstandig erhalte-
nen Holzwaffen der Menschheitsgeschichte und revolutionier-
ten das Bild von den ersten Menschen in Mitteleuropa. Fur die
Archaologie sind sie wie ein offenes Buch und erméglichen einen
Blick zurtick in die Lebenswelt der Altsteinzeit. Sie beweisen: Der
Homo heidelbergensis plante sein Handeln, besaB technologi-
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sche Fahigkeiten, verfligte Gber ausgefeilte Jagdstrategien sowie
Uber Kommunikationsvermégen und ein komplexes Sozialgefi-
ge. Die Geschichte unserer Vorfahren aus der Altsteinzeit musste
neu geschrieben werden. Die weitlaufige Parkanlage unweit des
Braunkohletagebaues, den einst DDR und BRD im Schatten der
Staatsgrenze gemeinsam betrieben, mit Wildpferden und Erleb-
nispfad ladt zum Entspannen ein, wahrend dort moderne Archi-
tektur und altsteinzeitlich gestaltete Landschaft verschmelzen.
Die Erdschichten am Fundort gewahren auBerdem einzigartige
Einblicke in die Klimaentwicklung zwischen zwei Eiszeiten.




KOLLEGEN
ZN SACHSEN-ANHALT | AUSGABE 01 | Januar 2024

DER NOTDIENST
FUNKTIONIERT
GUT - NOCH!

Lysann Gerstenkorn splirt als
Kreisstellenvorsitzende in Salzwedel erste
Auswirkungen der Versorgungslage

Sie ist Salzwedelerin, und es scheint so, als ob sie das auch
bleiben wird. Lysann Gerstenkorn erzahlt: ,Ich bin 1984 hier
geboren, aufgewachsen, zur Schule gegangen, nur zum Stu-
dium bin ich nach Hamburg gegangen. Es war eine schéne
Zeit dort, die ich nicht missen méchte.” Ihre Mutter Edelgard
Kadow hatte in der Altmark-Stadt ihre eigene Praxis, ihr heu-
tiger Mann lebte schon damals in Salzwedel. ,Da war es fast
selbstverstandlich, dass ich nach Klein-Salzwedel zurlck-
kehrte.” Doch bevor Lysann Gerstenkorn mit ihrer Mutter in
der Gemeinschaftspraxis startete, absolvierte sie ihre Assis-
tentenzeit im niedersachsischen Wittingen, wenige Kilometer
von ihrer Heimatstadt entfernt, um dann 2013 als angestellte
Zahnarztin in der matterlichen Praxis zu starten. ,2018 kam
dann die Gemeinschaftspraxis. 2021 ging meine Mutter in den
wohlverdienten Ruhestand, und ich ibernahm alle ihre Pati-
enten in meiner Einzelpraxis.” Da sei schon ein gutes Zeitma-
nagement gefragt, denn welcher Patient wiinsche sich keine
kurzen Wartezeiten.

Lysann Gerstenkorn freut sich, mit dem Praxisteam schon
Gber Jahre prima zusammen zu arbeiten. ,Wir machen auBer
Implantaten und Kieferorthopadie durch die Bank alle zahn-
arztlichen Arbeiten und setzen auch auf regionale Labore. Zu
uns kommen auBerdem viele Kinder. Zur Oralchirurgie iber-
weise ich die Patienten meist nach Uelzen.”

Bereits vor einigen Jahren begann sich die Zahnarztin in der
ZAK zu engagieren. ,Ich habe bei meinem Vorgéanger zuneh-
mend Einblick in die Standespolitik und die Kreisstellenarbeit
gewonnen, so dass die Kollegen mich unterdessen zu ihrer
Kreisstellenvorsitzenden der ZAK wéhlten. ,Stammtisch ware
jetzt zu hoch gegriffen, aber wir treffen uns einmal im Monat.
Eigentlich haben wir ja alle fast die gleichen Probleme. Da
geht es aber dann auch mal um fachliche Fragen, dass man
mal einen Zweitblick auf eine Aufnahme wirft.” 36 Mitglieder
zahlt die Runde, ,23 aktive Mitstreiter habe ich, da sieht man
schon, es wird altersmaBig eng, auch wenn wir Ende 2022 mal
paar junge Kollegen fir den landlichen Raum interessieren

Lysann Gerstenkorn ist Kreisstellenvorsitzende in Salzwedel. Die

39-Jahrige stammt von hier und bekennt sich auch mit der Wahl
ihres Praxisstandortes zur Heimat. Foto: Uwe Kraus

konnten. Die meisten etwas Alteren haben noch keinen Nach-
folger fur die Praxis.”

Doch noch klappt der Notdienst rund um Salzwedel gut. Aber
es macht sich schon bemerkbar, ob man zwei oder fiinf Not-
dienste im Jahr habe. Der Plan dafar entsteht in ihrer Praxis.
,Das hat eine lange Geschichte, denn schon meine Mutter hat
das jahrelang gemanagt. Da lasst sich schon mal zuruckver-
folgen, wann wer die ganzen Weihnachtspatienten behandelt
hat.” Viele Patienten loben die Notdienst-Seite im Internet,
weil viele aus den Dérfern nicht genau wissen, gehéren sie
zum Salzwedeler, Osterburger oder Klétzer Zustandigkeits-
bereich. Weit schwerer wiegt, dass fast alle Praxen aus Uber-
lastung einfach keine neuen Patienten mehr annehmen. ,Den
Haus- und Facharzten geht es nicht anders, der Arztemangel
nimmt zu. Klar, man muss das Landleben auch mégen®, stellt
die Zahnarztin fest, die ihren Garten liebt und mit Mann, Sohn
und Hund 6fter unterwegs ist. Einen kleinen Lichtblick fur ihre
modern eingerichtete und gerade erweiterte Praxis am Ran-
de der Stadt gibt es bereits: Ihre Nichte studiert in Hannover
Zahnmedizin. Dank Kassenzahnarztlicher Vereinigung und
Altmarkkreis Salzwedel erhalt sie das ,Zahni-Stipendium®.

Uwe Kraus
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KEIN
EINDEUTIGER
SIEGER

Institut Deutscher Zahndarzte veréffentlicht
Landervergleich zur Mundgesundheit

Koln (PM/EB). Das Institut Deutscher Zahnarzte (IDZ) hat in ei-
ner Studie die Effizienz zahnmedizinischer Versorgungssysteme
in Europa analysiert (DOI 10.23786/2021-4-2) — kein leichtes Un-
terfangen, denn die zahnmedizinische Versorgung in Europa ist
sehrunterschiedlich organisiert. Verglichen wurden Belgien, Da-
nemark, Deutschland, die Niederlande und Spanien. Verschiede-
ne MessgroBen (T-Health-Index, CPI) wurden verwendet, um den
Mundgesundheitszustand von jingeren und alteren Kindern,
Erwachsenen und Senioren vergleichend zu analysieren. Die 6f-
fentliche und private Leistungsabdeckung wurde mit Hilfe des
Universal Coverage Cube der WHO erfasst, der die Gesundheits-
absicherung nach Leistungsberechtigten, Leistungsumfang und
Leistungshohe differenziert. Anders als in Belgien und Deutsch-
land werden in Danemark nur einige Versorgungsleistungen fir
Erwachsene und Senioren umfanglich 6ffentlich abgedeckt, und
auch in Spanien und den Niederlanden gibt es kaum zahnmedi-
zinische Leistungen, die 6ffentlich finanziert werden.

Einen eindeutigen Sieger gibt es nicht: Kein Land schnitt tiber
alle Altersgruppen hinweg hervorragend ab. Bei den 5- bis

MITGLIEDERVERSAMMLUNG
DER FREIBERUFLER DES LANDES

Magdeburg (KZV/bo). Neben zahlreichen anderen Verbanden frei-
er Berufe zahlen auch KZV und ZAK Sachsen-Anhalt zu den Mit-
gliedern des Landesverbandes der Freien Berufe (LFB). In Vertre-
tung der KZV nahm Vorstandsvorsitzender Dr. Jochen Schmidt am
11. Dezember 2023 an der Mitgliederversammlung in Magdeburg
teil. Bei der Versammlung habe insbesondere das Thema Fachkraf-
temangel im Fokus gestanden, das alle freien Berufe betrifft und
die Zahnarzteschaft sowohl hinsichtlich des Praxispersonals als
auch des zahnarztlichen Nachwuchses betrifft, sagte Dr. Schmidt
den zn. Als Gastredner trat unter anderem der CDU-Landtagsab-
geordnete Tobias Krull auf, der die Anliegen der Zahnarzteschaft
im Land unterst(tzt. Zudem war eine Beraterin der Agentur flr
Arbeit eingeladen, von der man sich eine verstarkte Zusammen-
arbeit mit Schulen im Bundesland erhofft, um so den Kontakt zu
potenziellen Nachwuchskraften zu intensivieren.
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Der Stadtteil Christianshavn in der dédnischen Hauptstadt Kopenhagen.

Obwohl die Versorgung bei unserem nérdlichen Nachbarn anders
geregelt ist, hat er laut IDZ zumindest bei der Zahngesundheit von
Kindern die Nase vorn. Foto: Thorfinn Stainforth / CC BY-SA 3.0

7-Jahrigen schnitten Danemark, die Niederlande und Spanien
Gberdurchschnittlich ab, bei den12- bis 14-Jahrigen Danemark
und Deutschland, bei den 35- bis 44-Jahrigen die Niederlande,
Spanien und Belgien und bei den 65- bis 74-Jahrigen Belgien
und die Niederlande. Ein vorzugswiirdiges zahnmedizinisches
Versorgungssystem sei insofern nicht eindeutig zu ermitteln,
so das IDZ. Ein umfassender EU-weiter Vergleich ist aktuell
schwierig, denn die Verfligbarkeit oralepidemiologischer Da-
ten ist derzeit noch sehr begrenzt. Es bleibe abzuwarten, ob
die EU-Kommission mit der Idee eines ,Europaischen Gesund-
heitsdatenraumes” in den kommenden Jahren Ernst macht.
Ein Best-Practice-Ansatz ist auf fundierte Daten angewiesen.

)

Prozent betrug die Steigerung der Inflationsrate in
Sachsen-Anhalt im vergangenen Jahr. Laut Statis-
tischem Landesamt seien die Preise 2023 in allen
Konsumsegmenten angestiegen — die groBten
Preissteigerungen gab es bei Nahrungsmitteln und
alkoholfreien Getranken (+ 13 %), insbesondere bei
Zucker (+57,8 %). Auch das Speisen in Restaurants
oder Ubernachtungen wurden um rund 10 Prozent
teurer. Glnstiger geworden sind dagegen Heizél (-7,9
%), Diesel (-10,8 %) und Superbenzin (-3,7 %). (PM/EB)
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CHLORHEXIDIN?
ABER BITTE
MIT MILCH!

Studie des Hallenser Fraunhofer IMWS
untersuchte Zahnverféarbungen durch Getréinke

Halle (Saale) (PM/EB). Antiseptische Mundspullosungen mit
dem Wirkstoff Chlorhexidin (CHX) sind in der Zahnheilkunde
weit verbreitet. Um Infektionen im Mundraum zu bekampfen,
stellt CHX seit vielen Jahrzehnten den Goldstandard dar. Je-
doch kénnen wahrend der Behandlung Zahnverfarbungen
auftreten, die beim Konsum von Lebensmitteln und Getran-
ken entstehen. Eine breit angelegte materialwissenschaftlich
ausgelegte In-vitro-Studie des Fraunhofer-Instituts fur Mikro-
struktur von Werkstoffen und Systemen IMWS in Halle (Saale)
im Auftrag von GSK Consumer Healthcare (inzwischen Hale-
on) hat das Verfarbungspotenzial einer Vielzahl von Getran-
ken wahrend der Chlorhexidin-Behandlung untersucht.

Grund fir die haufig auftretende Nebenwirkung sind bioche-
mische Vorgange im Mundraum: Farbveranderungen kénnen
entstehen, weil das kationisch geladene Chlorhexidin an den
negativ geladenen Oberflachen im Mund - also Speichel,
Schleimhaut und Zahnschmelz — anhaftet und lange dort ver-
bleibt. Im Gegensatz zu Proteinen — einem Bestandteil denta-
ler Plaque, deren Entstehung die Substanz verhindert—binden
Farbstoffmolekiile sehr gut an Chlorhexidin. Und je starker
bzw. dauerhafter die Bindung, desto groBer die Wahrschein-
lichkeit einer Verfarbung, fasst Dr. Sandra Sarembe, wissen-
schaftliche Mitarbeiterin in der Forschungsgruppe Charakte-
risierung medizinischer und kosmetischer Pflegeprodukte am
Fraunhofer IMWS, zusammen. Der Wirkstoff Chlorhexidin an
sich besitze keine farbenden Eigenschaften.

Um moglichst aussagekraftige Empfehlungen zu deren Aus-
wahl wahrend der Behandlungszeit geben zu kénnen, ent-
schieden sich die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
am Fraunhofer IMWS fir insgesamt elf Getranke mit verschie-
denen pH-Werten und unterschiedlicher Farbigkeit — von der
Diatlimonade Uber Ingwertee bis hin zu Kaffee und schwarzem
Tee, jeweils mit und ohne Milch. Wasser diente als Vergleichs-
medium. Ein derart breites Setting ist neuartig: So umfassend
wurde das Verfarbungspotenzial unterschiedlicher Flissig-
keiten wahrend der Chlorhexidin-Behandlung bislang nicht
unter die Lupe genommen. Zum Studiendesign gehoérte dar(-
ber hinaus ein eigens erstelltes Modell, mit dem die Forschen-

In einem Zahnputzsimulator wurde wéahrend der In-vitro-Studie die

tdgliche mechanische Reinigung der Zdhne simuliert.
Foto: Fraunhofer IMWS

den die Vorgange im Mund moglichst realitatsnah abbilden
konnten. Dafiir verwendeten sie Zahnkronen, die sie zyklisch
mit kiinstlichem Speichel, 0,2-prozentiger CHX-Mundspulung
und schlieBlich den unterschiedlichen Getrénken in Kontakt
brachten. Insgesamt 28-mal wiederholte das Team den Zyk-
lus, um eine Verwendung von Chlorhexidin Gber 14 Tage zu
simulieren — die typische Anwendungsdauer der Mundspull6-
sung. DarlUber hinaus wurde auch die tagliche mechanische
Reinigung der Zahne sowohl mit Wasser als auch mit Zahn-
pasta in einem Zahnputzsimulator nachgebildet.

Im Ergebnis zeigte sich, dass der Konsum von Getranken mit
einem hohen Anteil an Farbstoffmolekiilen unter CHX-Be-
handlung bestandige Oberflachenschichten auf dem Zahn
verursacht: Wie vermutet, l6sten Schwarztee und Rotwein die
starksten Verfarbungen aus; Kaffee oder Bier lagen im mittle-
ren Bereich. Die Ablagerungen lieBen sich durch das Putzen
mit Zahnpasta deutlich besser entfernen als nur mit Wasser,
was aber die Reihenfolge beziiglich der Starke der Verfar-
bung nicht beeinflusste, so Sandra Sarembe. Interessant war
die Beobachtung, dass das Verdiinnen von Schwarztee und
Kaffee mit Milch die Struktur der entstandenen Verfarbungs-
schicht verandert und sie deutlich weniger bestandig macht.
Eine wichtige Empfehlung, die Zahnarztinnen und Zahnarz-
te behandelten Personen aussprechen kénnen, ist damit der
Hinweis, Kaffee und Tee wahrend der Anwendung von Chlor-
hexidin méglichst nur mit Milch zu sich zu nehmen. Darlber
hinaus empfiehlt es sich, die Zahne konsequent mit Zahnpas-
ta zu putzen und einen moglichst groBen zeitlichen Abstand
zwischen der Mundspulung und dem Essen oder Trinken ein-
zuhalten.
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BEVOLKERUNGSENTWICKLUNG: AUF DEM LAND GEHT ES ABWARTS

Hamburg (PM/EB). Die Metropolen ziehen an,
landliche Regionen verdden — so verlief der de-
mografische Wandel in den vergangenen Jah-
ren in West und Ost. Eine Auswertung der Be-
volkerungszahlen durch das Bundesinstitut fir
Bau-, Stadt- und Raumforschung zeigt jedoch,
dass es auch Ausnahmen gibt. Vor allem land-
liche Kreise im Umland von Metropolen — wie
Ebersberg nahe Minchen mit einem Zuwachs
von 12,1 Prozent — wuchsen zwischen 2012 und
2022 stark. GroBter Bevolkerungsmagnet war
Leipzig. Die Einwohnerzahl der sachsischen
Stadt stieg in den vergangenen zehn Jahren um
rund 95.000, was einem Plus von 18,3 Prozent
entsprach. Mit Potsdam findet sich eine zweite
ostdeutsche Stadt unter den Top 3 der Kommu-
nen mit den héchsten Zuwachsen.

Die groBten Bevolkerungsverluste verzeich-
neten dagegen die beiden Landkreise Mans-
feld-Stidharz und Salzlandkreis in Sachsen-An-
halt sowie der Erzgebirgskreis in Sachsen mit
Rickgangen von 8,8 bzw. zweimal 7,4 Prozent.
Das Statistische Landesamt Sachsen-Anhalt
hatte erst Anfang Januar 2024 seine Geburten-

UMFRAGE UNTER DEN
NUTZERN DES ZQMS

Wiesbaden (PM/EB). Die Landeszahnarztekammer Hessen
hat fur die Nutzer des Zahnarztlichen Qualitatsmanage-
mentsystems ZQMS eine Benutzeranfrage erstellt. Auch die
ZQMS-Nutzer in Sachsen-Anhalt sind aufgefordert, teilzuneh-
men. Es geht um folgende Fragen: Wie zufrieden sind Sie mit
dem ZQMS? Welche Verbesserungsvorschlage haben Sie? In
Welchem Umfang nutzen Sie
ZQMS, ZQMS ECO und ZQMS
GREEN? Es gibt fur die Nutzer-
praxen auch die Moéglichkeit,
Hinweise fur die Weiterent-

Die Umfrage finden Sie unter
www.zqgms.de oder wenn Sie
den QR-Code scannen und
sich anmelden.
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schatzung 2023 veroffentlicht, wonach im vergangenen Jahr rund 13.500
Kinder im Land lebend geboren — sieben Prozent weniger als noch ein Jahr
zuvor. Das Volumen der Geburten erreiche damit voraussichtlich einen
Tiefstand, der sogar die bisherigen Tiefstdnde der Nachwendezeit in den
Jahren 1993 (14.610 Lebendgeburten), 1994 (14.280 Lebendgeburten) und
1995 (14.568 Lebendgeburten) unterschreitet.

BLUTPRODUKTE BEIM ZAHNARZT:
NEUE RICHTLINIE DER BZAK

Berlin (PM/EB). Mit der Anderung des Transfusionsgesetzes
2019 wurde klargestellt, dass Zahnéarztinnen und Zahnarz-
te geringfugige Mengen Blut entnehmen dirfen und nach
Prozessierung autolog verabreichen dirfen. Gleichzeitig
wurde die BZAK verpflichtet, den Stand der Wissenschaft zur
Gewinnung von Blut und zur Anwendung von Blutprodukten
in der Zahnheilkunde in einer Richtlinie festzustellen. Ein
Entwurf wurde von der Arzneimittelkommission Zahnarzte
erarbeitet und mit den zahnmedizinischen Fachgesellschaf-
ten sowie den Bundes- und Landesbehdérden abgestimmt,
das gesetzlich vorgeschriebene Einvernehmen mit der
zustandigen Bundesoberbehdérde, dem Paul-Ehrlich-Institut,
hergestellt. Mit Veroffentlichung im Bundesanzeiger am 20.
November trat die erste Richtlinie der Bundeszahnarztekam-
mer in Kraft. Diese gibt einen rechtssicheren Rahmen fir die
Anwendung der beschriebenen Verfahren.
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FORTBILDUNGSPROGRAMM
FUR ZAHNARZTE

Februar bis April 2024

FUNKTIONSDIAGNOSTIK UND -THERAPIE
FUR DIE ZAHNARZTPRAXIS
(2-TAGESKURS MIT HANDS-ON)

Kurs-Nr.: ZA 2024-002 // @ 13 Punkte

in Magdeburg am 09.02.2024 von 14 bis 18 Uhr und am
10.02.2024 von 9 bis 16 Uhr im Fortbildungsinstitut der
ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162

Referent: Prof. Dr. Ingrid Peroz, Berlin

Kursgebiihr: 520 Euro

NOTFALLSEMINAR FUR DAS PRAXISTEAM
MIT PRAKTISCHEN UBUNGEN (TEAMKURS)
Kurs-Nr.: ZA 2024-003 // @ 8 Punkte

in Magdeburg am 17.02.2024 von 9 bis 14.30 Uhr
(genauer Ort wird noch bekanntgegeben)

Referenten: Prof. Dr. Alexander Eckert (Niirnberg) & Dr.
Matthias Lautner (Halle)

Kursgebiihr: ZA 150 Euro & ZFA 120 Euro oder Team

240 Euro (1 ZA/1 ZFA je 120 Euro)

LUPENBRILLE UND ERGONOMIE - DIE QUAL
DER WAHL ODER DIE WAHL DER QUAL
Kurs-Nr.: ZA 2024-004 // @ 8 Punkte

in Magdeburg am 17.02.2024 von 9 bis 15 Uhr im Fortbil-
dungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162
Referent: Jens-Christian Katzschner, Hamburg
Kursgebiihr: 250 Euro

FORTBILDUNG: BUS-DIENST IN EIGEN-
VERANTWORTUNG (AUFFRISCHUNG NACH
FUNF JAHREN)

Kurs-Nr.: ZA 2024-005 // @ 6 Punkte

in Magdeburg am 24.02.2024 von 9 bis 14 Uhr im Fortbil-
dungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162
Referentin: Petra Laabs, Magdeburg

Kursgebiihr: 105 Euro
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UNTERNEHMERSCHULUNG: BUS-DIENST
IN EIGENVERANTWORTUNG

Kurs-Nr.: ZA 2024-006 // @ 6 Punkte

in Magdeburg am 02.03.2024 von 9 bis 14 Uhr im Fortbil-
dungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162
Referentin: Petra Laabs, Magdeburg

Kursgebiihr: 105 Euro

HYALURONSAURE IN DER
PARODONTOLOGIE

Kurs-Nr.: ZA 2024-007 // @ 5 Punkte

in Magdeburg am 13.03.2024 von 14 bis 18 Uhr im Fort-
bildungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162
Referent: Prof. Dr. Holger Jentsch, Leipzig

Kursgebiihr: 190 Euro

UPDATE PARODONTOLOGIE

IN DER PRAXIS

Kurs-Nr.: ZA 2024-008 // @ 8 Punkte

in Magdeburg am 16.03.2024 von 9 bis 17 Uhr im Fortbil-
dungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162
Referent: Prof. Dr. Gregor Petersilka, Wirzburg
Kursgebiihr: 335 Euro

AKTUALISIERUNG DER FACHKUNDE IM
STRAHLENSCHUTZ

Kurs-Nr.: ZA 2024-009 // @ 8 Punkte

in Magdeburg am 16.03.2024 von 9 bis 16 Uhr im ACHAT
Hotel Magdeburg, Hansapark 2, Magdeburg

Referent: Prof. Dr. Dr. Alexander Eckert, Nirnberg
Kursgebiihr: 165 Euro >
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FORTBILDUNG: BUS-DIENST IN EIGEN-
VERANTWORTUNG (AUFFRISCHUNG NACH
FUNF JAHREN)

Kurs-Nr.: ZA 2024-010 // @ 6 Punkte

in Halle (Saale) am 16.03.2024 von 9 bis 14 Uhr im Anker-
hof Hotel, Ankerstr. 2a

Referentin: Petra Laabs, Magdeburg

Kursgebiihr: 105 Euro

QUALITATSMANAGEMENT Il -
PRAXISHYGIENE (TEAMKURS)

Kurs-Nr.: ZA 2024-011 // @ 8 Punkte

in Magdeburg am 05.04.2024 von 14 bis 18 Uhr im Fort-
bildungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162
Referentin: Nadine Schildknecht, Trendelburg
Kursgebiihr: 180 Euro p. P.

QUALITATSMANAGEMENT | -

EIN LEBENDIGES QM STEHT NICHT IM
SCHRANK! (TEAMKURS)

Kurs-Nr.: ZA 2024-012 // @ 8 Punkte

in Magdeburg am 06.04.2024 von 9 bis 16 Uhr im Fortbil-
dungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162
Referentin: Nadine Schildknecht, Trendelburg
Kursgebiihr: 270 Euro p. P.

SOUVERANER UMGANG MIT HERAUSFOR-
DERNDEN UND KRITISCHEN PATIENTEN
Kurs-Nr.: ZA 2024-022 // @ 5 Punkte

online am 10.04.2024 von 14 bis 18 Uhr per Zoom

=3

Referent: Dr. Marc Elstner, Munchen
Kursgebiihr: 120 Euro

ADJUVANTE THERAPIEN IN DER
PARODONTOLOGIE

Kurs-Nr.: ZA 2024-013 // @ 5 Punkte

in Halle (Saale) am 10.04.2024 von 14 bis 19 Uhr im An-
kerhof Hotel, Ankerstr. 2a

Referent: Univ.-Prof. Dr. Dr. h.c. Holger Jentsch, Leipzig
Kursgebiihr: 190 Euro
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EFFEKTIVE, MODERNE MITARBEITER-
GEWINNUNG UND MITARBEITERMOTIVATI-
ON IN ZEITEN DES FACHKRAFTEMANGELS
Kurs-Nr.: ZA 2024-023 // @ 5 Punkte

online am 17.04.2024 von 14 bis 18 Uhr per Zoom

Referent: Dr. Marc Elstner, Mlinchen m

Kursgebiihr: 120 Euro

BRANDSCHUTZHELFER MIT PRAKTISCHER
UBUNG - AUSBILDUNG NACH § 10 ARBSCHG
UND ASR A2.2 (TEAMKURS)

Kurs-Nr.: ZA 2024-014 // @ 2 Punkte

in Magdeburg am 14.03.2024 von 15 bis 18 Uhr im Fort-
bildungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162
Referent: Thomas Lutze, Magdeburg

Kursgebiihr: 85 Euro p. P.

AKTUALISIERUNG DER FACHKUNDE IM
STRAHLENSCHUTZ

Kurs-Nr.: ZA 2024-015 // @ 8 Punkte

in Halle (Saale) am 20.04.2024 von 9 bis 16 Uhr im Muih-
lenhotel Halle-Leipzig, An der Windmthle 1, PeiBen
Referent: Prof. Dr. Dr. Alexander Eckert, Nirnberg
Kursgebiihr: 165 Euro

ERGONOMISCH ARBEITEN

»RUND UM DEN ZAHN"“ (TEAMKURS)

Kurs-Nr.: ZA 2024-016 // @ 8 Punkte

in Magdeburg am 20.04.2024 von 9 bis 16.30 Uhr im Fort-
bildungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162
Referent: Manfred Just, Forchheim

Kursgebiihr: 290 Euro p. P.

PRAXISABGABESEMINAR

Kurs-Nr.: ZA 2024-021 // @ 5 Punkte

in Magdeburg am 24.04.2024 von 14 bis 18 Uhr im Fort-
bildungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162
Referenten: Rechtsanwalt Torsten Hallmann,

Dr. Carsten Hiinecke (alle Magdeburg)

Kursgebiihr: 70 Euro
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FORTBILDUNGSPROGRAMM FUR
PRAXISMITARBEITERINNEN

Februar bis April 2024

FIT FUR DIE UPT

Kurs-Nr.: ZFA 2024-005 // @

in Magdeburg am 14.02.2024 von 14 bis 18 Uhr im Fortbil-
dungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162
Referentin: Elke Schilling, Langelsheim

Kursgebiihr: 150 Euro

IM TEAM ZUM ERFOLG

Kurs-Nr.: ZFA 2024-006 // @

in Halle (Saale) am 17.02.2024 von 9 bis 16 Uhr im Anker-
hof Hotel, Ankerstr. 2a

Referentin: Kathleen Rose, Marke

Kursgebiihr: 180 Euro

KINDER UND JUGENDPROPHYLAXE
Kurs-Nr.: ZFA 2024-007 // @

in Halle (Saale) am 21.02.2024 von 14 bis 18 Uhr im An-
kerhof Hotel, Ankerstr. 2a

Referentin: Elke Schilling, Langelsheim

Kursgebiihr: 150 Euro

ENDO - BIS IN DIE WURZELSPITZE

Kurs-Nr.: ZFA 2024-008 // @

in Halle (Saale) am 23.02.2024 von 14 bis 18 Uhr im An-
kerhof Hotel, Ankerstr. 2a

Referentin: Marion Borchers, Rastede

Kursgebiihr: 160 Euro

EINE PRAXISORIENTIERTE FORTBILDUNG
FUR DIE ERFOLGREICHE PLANUNG UND
ABRECHNUNG DER IMPLANTATCHIRURGIE
Kurs-Nr.: ZFA 2024-009 // @

in Magdeburg am 23.02.2024 von 14 bis 18 Uhr im Fort-
bildungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162
Referentin: Sandra Briickner, Berlin

Kursgebiihr: 150 Euro
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PRAXISWISSEN INTENSIV -
QUEREINSTIEG IN DIE ZAHNARZTPRAXIS
ZWEI TAGE - VIEL HINTERGRUNDWISSEN
Kurs-Nr.: ZFA 2024-027 // @

in Magdeburg am 23.02.2024 von 11 bis 18 Uhr und am
24.02.2024 von 9 bis 16 Uhr im Fortbildungsinstitut der
ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162

Referentin: Helen Méhrke, Berlin

Kursgebiihr: 310 Euro

DARF’S EIN BISSCHEN MEHR SEIN?!

BEMA TRIFFT AUF GOZ! WAS IST ZU TUN?
DIE AKTUELLE ABRECHNUNG
ZAHNARZTLICHER LEISTUNGEN

Kurs-Nr.: ZFA 2024-010 / @

in Magdeburg am 24.02.2024 von 9 bis 13 Uhr im Fortbil-
dungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162
Referentin: Marion Borchers, Rastede

Kursgebiihr: 160 Euro

DIE PARODONTITISTHERAPIE IST KEIN
SPRINT, SONDERN EIN MARATHON -

EIN SPEZIAL FUR DIE ZMP

Kurs-Nr.: ZFA 2024-011 // @

in Magdeburg am 02.03.2024 von 9 bis 16 Uhr im Fortbil-
dungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162
Referentin: Simone Klein, Berlin

Kursgebiihr: 220 Euro

MUNDSCHLEIMHAUTERKRANKUNGEN -
SYMPTOME ERKENNEN,
ZUSAMMENHANGE BEOBACHTEN

Kurs-Nr.: ZFA 2024-012 // @

in Magdeburg am 08.03.2024 von 14 bis 18 Uhr im Fort-
bildungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162
Referentin: Claudia Loesche, Nordhausen

Kursgebiihr: 150 Euro
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STRAHLEND WEISSE ZAHNE UND IHRE
GRENZEN: PROFESSIONELLES BLEACHING
PREMIUM

Kurs-Nr.: ZFA 2024-013 // @

in Magdeburg am 09.03.2024 von 9 bis 16 Uhr im Fortbil-
dungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162
Referenten: Sandra WooBmann, Osterholz-Scharmbeck;
Ester Hoekstra, Borger

Kursgebiihr: 180 Euro

KNOTENPUNKT REZEPTION

Kurs-Nr.: ZFA 2024-014 // @

in Magdeburg am 16.03.2024 von 9 bis 16 Uhr im Fortbil-
dungsinstitut der ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162
Referentin: Petra C. Erdmann, Dresden

Kursgebiihr: 180 Euro

DIE GRUNDLAGEN DER PZR

FUR ANFANGER UND WIEDEREINSTEIGER
Kurs-Nr.: ZFA 2024-015 // @

in Magdeburg am 20.03.2024 von 14 bis 18 Uhr und am
21.03.2024 von 9 bis 16 Uhr im Fortbildungsinstitut der
ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162

Referentin: Claudia Czihal, Ballenstedt

Kursgebiihr: 290 Euro

EINE ANAMNESE FUR PROPHYLAXE,
PARODONTOLOGIE UND UPT

Kurs-Nr.: ZFA 2024-016 // @

in Halle (Saale) am 12.04.2024 von 14 bis 18 Uhr im An-
kerhof Hotel, Ankerstr. 2a

Referentin: Claudia Loesche, Nordhausen

Kursgebiihr: 150 Euro

KNOTENPUNKT REZEPTION

Kurs-Nr.: ZFA 2024-017 // @

in Halle (Saale) am 19.04.2024 von 9 bis 16 Uhr im Anker-
hof Hotel, Ankerstr. 2a

Referentin: Petra C. Erdmann, Dresden

Kursgebiihr: 180 Euro
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DIE UPT IST NICHT PROPHYLAXE: SIE IST
DER SCHLUSSEL ZUM LANGZEITERFOLG
FUR PAR-PATIENTEN. EIN UPDATE FUR DIE
ZMP MIT PRAKTISCHEN UBUNGEN

Kurs-Nr.: ZFA 2024-018 // @

in Magdeburg am 26.04.2024 von 9 bis 16 Uhr und am
27.04.2024 von 9 bis 15 Uhr im Fortbildungsinstitut der
ZAK, GroBe Diesdorfer Str. 162

Referentin: Simone Klein, Berlin

Kursgebiihr: 320 Euro

AUFFRISCHUNG DER KENNTNISSE IN
ABRECHNUNG UND VERWALTUNG:

DIE GRUNDLAGEN

Kurs-Nr.: ZFA 2024-019 // @

in Halle (Saale) am 26.04.2024 von 14 bis 18 Uhr und am
27.04.2024 von 9 bis 16 Uhr im Ankerhof Hotel, Ankerstr. 2a
Referentenn: Claudia Gramenz & Annette Gopfert, Berlin
Kursgebiihr: 340 Euro
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BITTE BEACHTEN SIE:

Allgemeine Geschéaftsbedingungen fiir Fortbildungs-
veranstaltungen der Zahnarztekammer Sachsen-Anhalt

1. Geltung

Die Geschaftsbedingungen gelten in ihrer zum Zeitpunkt
der Anmeldung glltigen Fassung zwischen der Zahnarz-
tekammer Sachsen-Anhalt (nachfolgend ,ZAK") und dem
Teilnehmer/der Teilnehmerin und fur alle Fortbildungs-
veranstaltungen der ZAK.

2. Anmeldung

Eine verbindliche Anmeldung zu Fortbildungsveran-
staltungen erfolgt durch Einsendung der von der ZAK
herausgegebenen Anmeldekarten. Eine verbindliche
Anmeldung kann auch in Textform, per E-Mail, Fax oder
Post erfolgen. Telefonische Anmeldungen sind nicht
moglich und bleiben unberiicksichtigt. Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berlcksichtigt.
Nach Anmeldung sendet die ZAK dem Teilnehmer/der
Teilnehmerin eine Buchungsbestatigung (nicht bei GroB-
veranstaltungen) sowie eine Zahlungsaufforderung zu.
Mit Zusendung der Buchungsbestatigung ist die Kursteil-
nahme verbindlich reserviert.

3. Stornierung

Teilnehmer/-innen kénnen bis 14 Tage vor Kursbeginn
(Posteingang) von ihrer Anmeldung ohne Angabe von
Grunden zuricktreten. Die Abmeldung muss in Textform
oder schriftlich erfolgen. Es wird in diesen Fallen durch
die ZAK eine Stornierungsgebihr von 15,00 € erhoben.
Bei spater eingehenden Abmeldungen wird die Kurs-
gebihr in voller Héhe in Rechnung gestellt. Bestatigte
Anmeldungen kénnen von dem Teilnehmer/der Teilneh-
merin auf einen Ersatzteilnehmer/ eine Ersatzteilneh-
merin Ubertragen werden, soweit diese ggf. bestehende
Zulassungsvoraussetzungen erfullt und ausdricklich
vom urspringlichen Teilnehmer/-in benannt wird.

Programm- und Terminanderung

Ein Rechtsanspruch auf die Durchfiihrung eines Kurses
besteht nicht. Die ZAK behalt sich vor, angekiindigte
Kurse bis 10 Tage vor Beginn der geplanten Fortbildung
aus organisatorischen Griinden abzusagen. Fallt eine
Veranstaltung aus, werden die Teilnehmer/-innen un-
verzlglich in Kenntnis gesetzt und bereits gezahlte Ge-
bihren erstattet. Die ZAK behalt sich in Ausnahmeféallen
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die Anderung von Terminen, Referenten und geringfligige
Anderungen des Kursinhalts unter Wahrung des Gesamt-
charakters der Veranstaltung und des Vertragszwecks vor.

Kursgebiihr

Die Teilnehmergeblhr umfasst, soweit nicht anders
angegeben, die Kosten fiir Lehrmittel und Skripte. Die
Teilnehmergebihr ist vom Teilnehmer/von der Teilneh-
merin bzw., sofern abweichend in der Anmeldung ange-
geben, von der zahlungspflichtigen Person zu zahlen. Die
KursgebUhr ist bis spatestens zum Kurstag unter Angabe
der Kurs- und Rechnungsnummer auf folgendes Konto zu
Gberweisen:

Deutsche Apotheker- und Arztebank eG

IBAN: DE70 3006 0601 0203 3991 68

BIC: DAAEDEDDXXX

Urheber- und Datenschutz

Fotografieren, Video- und Filmaufnahmen sowie Tontra-
geraufnahmen sind in allen Fortbildungsveranstaltun-
gen nur mit Einverstandnis der ZAK und des Referenten
gestattet. Die ausgegebenen Arbeitsunterlagen sind
urheberrechtlich geschitzt und darfen nicht —auch

nicht auszugsweise — ohne ausdrickliches vorheriges
Einverstandnis der ZAK und des Referenten vervielfaltigt
werden. Gleiches gilt fur Arbeitsunterlagen, Filme und
Bilder die den Teilnehmern/-innen zur Verfiigung ge-
stellt werden. Die Kursteilnehmer erklaren sich mit der
automatischen Verarbeitung ihrer personenbezogenen
Daten zum Zwecke der Kursabwicklung einverstanden.
Die mit der Anmeldung Gbermittelten Daten werden von
der ZAK elektronisch gespeichert. Die Speicherung und
weitere Verarbeitung der Ubermittelten Teilnehmerdaten
erfolgt unter Beachtung der gesetzlichen Vorschriften des
Datenschutzes.

Haftung

Die ZAK haftet nur fiir grob fahrléssiges oder vorséatzli-
ches Verschulden ihrer Mitarbeiter. Dartber hinausgehen-
de Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen.

Auskinfte fur die Fortbildung der Zahnarzte erteilt Herr
Florian Wiedmann, Tel.: 0391 73939-14, Fax: 0391 73939-20.

Programm flr Praxismitarbeiterinnen: Frau Jessica
Vorstadt, Tel.: 0391 73939-15, Fax: 0391 73939-20.

Postanschrift: Gr. Diesdorfer Str. 162, 39110 Magdeburg.
Programmanderungen vorbehalten.
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ANMELDEFORMULAR

Fortbildungsprogramm 2024 der Zahndrztekammer Sachsen-Anhalt

HIERMIT MELDE ICH MEINE TEILNAHME ZU FOLGENDEN KURSEN AN:

Name

Vorname

Berufliche Tatigkeit

Geb.-Datum

PLZ / Wohnort

Telefon dienstlich

Rechnungsanschrift

(verbindlich) Praxis Privat Praxisanschrift

Kurs-Nr. Ort Datum Thema Euro

L]

Uberweisung

[

Einzug Kontoinhaber Bankinstitut/Ort: IBAN BIC

e Bitte ausgefullt bis spatestens 14 Tage vor dem Kurster-

min einsenden oder faxen an: Zahnarztekammer Sach-
sen-Anhalt, Gr. Diesdorfer Str. 162, 39110 Magdeburg, Fax

Ort/ Datum

Unterschrift / Stempel

0391 73939-20. Diese Anmeldung gilt nur fiir eine Person.

Beachten Sie bitte die Geschaftshedingungen!
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ARBEITS-
VERTRAGE MIT
EHEGATTEN

Die richtige Gestaltung
ist entscheidend

Besonders in (Zahn-)Arztpraxen ist es durchaus tblich, dass auch der
Ehepartner mithilft. Dies kann entweder Uber einen Mini-Job oder ein
,normales” sozialversicherungspflichtiges Beschaftigungsverhaltnis er-
folgen. Welche Variante gewahlt werden sollte, hangt auch davon ab,
in welchem Umfang der Partner in der Praxis mitarbeiten will und was
steuerlich und wirtschaftlich am glinstigsten ist. Das Wichtigste vorweg:
Eine maximale Steuerersparnis ergibt sich beim Mini-Job. Seit 1. Januar
2024 kann der Zahnarzt ein monatliches Gehalt von bis zu 538 Euro pau-
schal versteuern und dabei den kompletten Betrag als Betriebsausgabe
abziehen. Der mitarbeitende Ehegatte muss sein Gehalt weder extra
erklaren noch versteuern. Genau hierin liegt der Vorteil des Mini-Jobs,
da es zu einer echten Minderung des zu versteuernden Einkommens der
zusammenveranlagten Ehegatten kommt. Ein Mini-Job kann auch nach
den personlichen Lohnsteuerabzugsmerkmalen des Ehegatten ver-
steuert werden. Dann muss der Zahnarzt lediglich die pauschalen So-
zialversicherungs-, Umlage- und Unfallversicherungsbeitrage abftihren.
Die pauschale Lohnsteuer in Hohe von 2 % spart er, da die individuelle
Lohnsteuer zu Lasten des mitarbeitenden Ehegatten erhoben wird. Ist
der Mini-Job der einzige Verdienst des Ehegatten, fallt zunachst monat-
lich keine Lohnsteuer an, da die Einnahmen unterhalb des steuerlichen

Fiir alle Fragen rund um die-
ses Thema stehen lhnen die
Steuerberater der

ETL ADVITAX Dessau

gern beratend zur Seite.

StBin Simone Dieckow
Fachberaterin fiir Heilberufe
(IFU/ISM gGmbH)

Freibetrages liegen. Dies ist jedoch nur ein scheinbarer Vorteil, denn die
Nachversteuerung kommt im Rahmen der Einkommensteuererklarung
der Ehegatten. Der Arbeitslohn wird nach Abzug des Arbeitnehmer-
Pauschbetrages in Hohe von 1.230 Euro voll steuerpflichtig und erhéht
das zu versteuernde Gesamteinkommen der Ehegatten. Das ist im Ver-
gleich zur Pauschalversteuerung in der Regel nachteilig. Ist der mitar-
beitende Ehegatte in gréBerem Umfang im Unternehmen tatig, wird die
Entlohnung den Rahmen eines Mini-Jobs Ubersteigen und in ein sozial-
versicherungspflichtiges Beschaftigungsverhaltnis minden. Liegt der
Verdienst zwischen 538,01 Euro und 2.000 Euro, steigen die SV-Beitrage
erstallmahlich auf den vollen Anteil an. Damit hat der Ehegatte weniger
Abzlge. Der Zahnarzt muss die Gbrigen Beitrage ibernehmen, kann die-
se jedoch als Betriebsausgaben geltend machen. In jedem Fall muss der
Arbeitnehmer-Ehegatte seine Einklnfte jedoch zwingend im Rahmen

der Einkommensteuerveranlagung versteuern.

Informationen zu weiteren Themen erhalten Sie in unserem kosten-
freien Online-Seminar ,Monatsticker — So sparen Sie Steuern”, Termi-
ne und Anmeldemaglichkeiten finden Sie unter www.advitax-dessau.

de/events

Fracisgrindungs- und Proccissbgabeberatung

P s rie | rmathluang

Irepstitions- und Expansionsplanung

Urmesatr- und Edragsplaneng mil Liguidithlaasnslss

Mfirianing Deaiai- Fodkis | Alomciisrasae 1
Eelofon M3400 54150013 | Fax 0040 641 1088
FIL | Quialibabakom ris |

ETL | ADVITAX

Siminrbemiung m GesundhniEsnson

Spezialisierte Fachberatung auf den Punkt
Ihr Spezialist in Sachsen-Anhalt: aktuell, modern, komfortabel und nachvoliziehbar

Wir bieten ihnen eine umiangreiche steusriiche und bemebswinschaltiiche Fachberatung 2u Themen, wie 2 B

Praxizchack / Bapchimirk

Finanz- und Lahnbuchhalung
Stevarrickiagenberechnung

Baratung rurBnangiedlen Lebansplaning

Wisttrauen Sie unserer mehr als 26-jd@hrigen Ertahrung. Speechen Sie uns an

ETL ADWITAN & isgpirisepiungagasalischall bk & Co, Dédda-Rohlay K
| DA Dvaraid | Ansgimchdairein: Bmong Diockoay, Baainibe m s
Wt B - s R e g | W sd o - pesic s ol | e [ceteok Comirachd ned e
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Leserbrief zu Zn Sachsen-Anhalt 10 / 2023 S. 8:

Sehr geehrte Damen und Herren,

Ich bedanke mich sowohl fir die instruktive Berichterstattung
Gber Beitrage der 30. Fortbildungstage der Zahnarztekammer
speziell zum Statement von Frau Dr. Kempf aus Minchen als
auch fiar den Abdruck der fundamentalen Analysen von PD
Frank Halling ,Zur modernen Antibiotika-Therapie in der Pra-
xis“. Grundaussagen: Nur fir Hochstrisikopatienten ist Antibioti-
kaprophylaxe angezeigt. Amoxicillin ist erste Wahl, nicht mehr
Clindamycin. Das hob auch Prof. Dominik GroB auf dem Deut-
schen Zahnarztetag 2023 in seinem exzellenten Grundsatz-
referat ,Wieviel Medizin steckt in der Zahnmedizin — Uberle-
gungen aus professionsethischer Sicht” unter anderem hervor.
Auch ich teile diese Auffassung, vor allem wegen méglicher
Nebenwirkungen des Clindamycin in Form einer schweren Co-
litis. ABER: Drei Gesichtspunkte muss ich vorbringen:

1. Von November 2022 bis Anfang Oktober 2023 (10 Mo-
nate) konnten Apotheken in Halle aufgrund von Engpas-
sen weder Amoxicillin noch andere Penicilline liefern.

2. Clindamycin und Lincomycin wurden vor Jahrzehnten des-
halb eingefiihrt, weil sie nach damaligem Erkenntnisstand
bessere Knochengangigkeit als Penicilline aufwiesen. Damit
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bot sich auch der Einsatz bei Knochenentziindungen in der
Zahnmedizin an. Sind diese Erkenntnisse jetzt widerlegt?

3. Alternativpraparate zu Clindamycin stellen z.B. auch
Cephalosporine dar. Es ware gut, der Zahnarzteschaft Ne-
benwirkungen und Kontraindikationen konzentriert in den
Zn vorzustellen.

// Dr.med. habil. Lutz Tischendorf (Halle/Saale)

MANCHER ZAHN
WAR NICHT MEHR ZU
ERHALTEN, ABER
DURCH IHRE SPENDE
KONNEN WIR UNSER
DENTALES ERBE
BEWAHREN.

wiww rm-anline.da s
dantalas-arbea

spenden Sie jatzt rum Erholt und
ZUr Archivienang unserer
dentalhistorschen Sammilumg!

sig kGnnan direkt aul folgandes
konto spenden:
Dentafhisionsches Museum
sparkasse Muldentol
sarnderkonto Deniales Ebe

AN DEQS BLDS 0200 1041 0472 44
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MOBILE
ZAHNMEDIZIN

Wichtiger Leitfaden
zur aufsuchenden Betreuung

Viele Kéche verderben den Brei! Nicht in diesem Fall — denn hier
kreieren 37 namhafte Autoren der Seniorenzahnmedizin, All-
gemeinmedizin, Pharmakologie und Soziologie ein gelungenes
allumfassendes Werk zur ,Mobilen Zahnmedizin“. Im Quintes-
senz Verlag ist ein Buch erschienen, dass alle Bereiche der auf-
suchenden Betreuung von pflegebedirftigen, multimorbiden
Menschen beleuchtet. Jeder, dem es um die zahnmedizinische
Betreuung von Pflegebedirftigen geht, sollte dieses Werk lesen
und zum Nachschlagen im Biicherschrank haben.

Im Teil 1 geht es um Senioren und Mundgesundheit. Die Autoren
geben einen zahnarztlich-ethischen Blick auf vulnerable Senio-
ren und gehen auf die Bevolkerungsentwicklung ein — Diagram-
me zeigen einen Einblick bis ins Jahr 2060. Das Fazit schonam An-
fang: ,Der Anteil der Senioren an der Gesamtbevolkerung steigt.
Das Gesundheitswesen sollte der sehr heterogenen Patienten-
gruppe der Senioren, besonders unter der Berlcksichtigung der
vulnerablen Patienten, mit strukturierten Versorgungspfaden
begegnen.” Das oral-geriatrische Assessment wird beschrie-
ben - die zahnmedizinische Funktionalitat, Therapiefahigkeit,
Mundhygienefahigkeit, Eigenverantwortlichkeit, Belastbarkeit
und ethische Herausforderungen spielen hier eine groBe Rolle.
Die Autoren stellen gegenliber, wie es um die Mundgesundheit
der Senioren mit und ohne Pflegegrad beschaffen ist. Und, ha-
ben Sie schon mal was von gerostomatologischer Transition ge-
hort? Sie bekommen eine ausfuhrliche, interessante Antwort.

Teil 2 beschaftigt sich mit der Pflege im zahnmedizinischen Kon-
text. Neben der Definition von Pflegebedurftigkeit wird hier der
neue Expertenstandard ,Mundgesundheit in der Pflege” vorge-
stellt. Ganz interessant ist auch die andere Seite — die Seite der
Pflege. Welche Berufsbilder gibt es, welchen Stellenwert hat die
Zahn- und Mundgesundheit in der Pflege und wie kénnen wir
die Mundgesundheit in der Aus-, Fort- und Weiterbildung der
Pflege implementieren? Hierzu gibt es wertvolle Tipps und das
Verstandnis der Pflege gegeniber spielt eine groBe Rolle. Nur
20 Prozent der zu Pflegenden werden in Pflegeeinrichtungen
versorgt, ein groBer Teil wird zu Hause durch ambulante Pfle-
gedienste und vor allem durch Angehérige gepflegt — das Buch
gibt auch dazu viele Hinweise und Vorschlage, die Kollegen, die
eventuell bei der Aufklarung helfen méchten, direkt an Angeho-
rige bzw. Pflegedienste weitergeben kénnen. Die Polypharmazie
ist eine (zahn)medizinische Herausforderung. Verordnungsdaten
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Mobile Zahnmedizin

Oiie mefans hende Nelrsaung

der AOK zeigen, dass 42 % der Patienten (iber 65 Jahre fiinf oder
mehr Arzneimittel einnehmen, bei den Giber 85-Jahrigen liegt der
Anteil bereits bei 50 Prozent. Jede dritte Person in Deutschland
zwischen 75 und 85 Jahren erhalt mehr als acht Medikamente
verordnet... und dann kommen wir und verschreiben Schmerz-
mittel und Antibiotika. Wie gehen wir mit Polypharmazie um?
Das lesen Sie im Teil 3 des Buches und Sie erfahren viel iber Er-
krankungen wie Dysphagie, Demenz, Sarkopenie, Schwerhérig-
keit und Augenerkrankungen — alles Erkrankungen, die auch in
der Seniorenzahnmedizin Beachtung finden sollten.

Naturlich spielt auch die Wirtschaftlichkeit eine Rolle bei der zu-
gehenden und aufsuchenden Betreuung. Kapitel 4 und 5 geben
Tipps, wie das zahnmedizinische Team eingestellt werden kann
auf die Herausforderung im Umgang mit multimorbiden Patien-
ten, wie ein Hausbesuch gut organisiert werden kann und das
Ganze noch wirtschaftlich ist fir die Zahnarztpraxis. In Sachsen-
Anhalt kennen Sie das Konzept “Altern mit Biss". Auch in anderen
Bundeslandern laufen ahnliche Betreuungskonzepte, die hier
abgebildet werden. Rechtliche Grundlagen komplettieren das
Werk. Es geht um Arzthaftung, Aufklarungspflicht und Betreu-
ungsrecht. Im Anhang finden Sie zudem Formulare wie Anamne-
sebdgen, Dokumentationshilfen, Aufklarungsbégen und vieles
mehr. DGAZ-Mitglieder haben dieses Werk kostenlos zur Verfi-
gung gestellt bekommen, flr alle anderen lohnt die Investition
von 98 Euro wirklich!

// Dr. Nicole Primas, Magdeburg

LESEN

Ina Nitschke / Klaus-Peter Wefers / Julia
Jockusch: Mobile Zahnmedizin. Die aufsuchende
Betreuung. Quintessenz Publishing Deutschland,
2023, ISBN 978-3-86867-579-5, Hardcover, 386 S.,
130 Abb., 98,00 Euro.
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DESINFEKTION
IN DER
ENDODONTIE

Splillésungen, Aktivierungsmaoglichkeiten
und damit verbundene Risiken im Rahmen
der Wurzelkanalbehandlung

In dieser dreiteiligen Serie mit praxisrelevanten Beitragen wol-
len wir lhnen die wichtigsten Punkte, die im Zusammenhang
mit der Desinfektion des Wurzelkanalsystems im Rahmen en-
dodontischer MaBnahmen wichtig erscheinen, wissenschaftlich
fundiert fir den Einsatz in der taglichen Praxis vorstellen. Der 1.
Teil wird sich mit den aktuell gangigen Lésungen, die im Rahmen
der Behandlung eingesetzt werden kénnen, auseinandersetzen
und abschlieBend ein Spilprotokoll fir die direkte Anwendung
bei Wurzelkanalbehandlungen prasentieren. Im 2. Teil (zn 02 /
2024) werden wir die unterschiedlichsten Moglichkeiten der Ak-
tivierung dieser Spillésungen — von Schall- Gber Ultraschallak-
tivierung bis hin zu den Moglichkeiten unterschiedlicher Laser-
systeme — in einem praxistauglichen Spulprotokoll beschreiben
und deren Vor- und Nachteile diskutieren. Die Notwendigkeit der
Aktivierung von Spulflussigkeiten zur Verbesserung der Desin-
fektion und Reinigung des Wurzelkanals steht dabei auBer Fra-
ge. Der 3. Teil (zn 03 / 2024) wird sich mit den Risiken und Ne-
benwirkungen der endodontischen Desinfektionslésungen und
des eigentlichen Spulvorgangs auseinandersetzen. In diesem
Teil werden alle erdenklichen Komplikationen bis hin zu gravie-
renden Spulunféllen diskutiert und Vermeidungs-, Lésung- bzw.
Interventionsmoglichkeiten beschrieben.

Eine Publikationsserie, die sich mit einem wichtigen Teil der en-
dodontischen Behandlung befasst und deren Inhalte sich in die
taglichen Behandlungsablaufe leicht integrieren lassen kdnnen.

1. TEIL: SPULLOSUNGEN
IN DER ENDODONTIE - EINE
UBERSICHT FUR DIE PRAXIS

Einleitung

Im Rahmen endodontischer Behandlungen ist neben der mecha-
nischen Praparation des Wurzelkanals mit den verschiedensten
Instrumenten, die chemo-mechanische Aufbereitung des Kanal-
systems fur den Erfolg und somit den langfristigen Zahnerhalt
von besonderer Bedeutung 4. Aufgrund der auBerst komplexen

Kanalanatomien, Seitenkanale, Isthmen oder irregular geform-
te Kanale, die allein durch mechanische Aufbereitung nie voll-
standig gereinigt werden kénnen, ist die Durchfithrung eines ad-
aquaten Desinfektionsprotokolls unter Verwendung geeigneter
Spullésungen far den Erfolg duBerst wichtig. Dabei stehen den
Behandelnden eine Vielzahl an herkémmlichen und neueren
Spulmedien zur Verfligung. Der Goldstandard ist bis heute die
Irrigation mit Natriumhypochlorid (NaOCl). Die gewebsauflo-
senden und antibakteriellen Eigenschaften des NaOCl sind ein
wesentlicher Faktor bei der Beseitigung infizierten und nekro-
tischen Pulpagewebes in allen Teilen des Wurzelkanalsystems.
Chelatoren wie Ethylendiamintetraacetat (EDTA) oder Zitro-
nensaure werden vor der finalen Irrigation empfohlen, um die
durch mechanische Aufbereitung entstandene Schmierschicht,
die nicht nur dem Dentin aufliegt, sondern auch die Dentintubuli
verblockt, zu entfernen.

Aus mikrobiologischer Sicht steht dabei die méglichst vollstan-
dige Elimination von Bakterien im Vordergrund. Diese wird ei-
nerseits durch eine lege artis durchgeflhrte, ausreichende und
vollstandige Aufbereitung des Kanalsystems ermoglicht und
anderseits durch eine adaquate Desinfektion mit Spullésungen
oder ggf. medikamentésen Einlagen® ¢ realisiert. Um ein Uber-
pressen der eingebrachten Lésungen und Medikamenten zu
vermeiden, ist die exakte und richtige Langenbestimmung des
Kanalsystems bedeutend?8.,

Die verschiedenen Spiillésungen in der Endodontie

Aufgrund der genannten Probleme bei der rein mechanischen
Praparation infizierter Wurzelkanale besteht die Notwendigkeit
der chemo-mechanischen Wurzelkanalaufbereitung mithilfe
geeigneter Desinfektionslosungen. Nach heutiger Auffassung
besteht das Ziel der Wurzelkanalpraparation darin, geeigneten
Spulflussigkeiten die Penetration in das gesamte Wurzelkanal-
system und bis zum apikalen Endpunkt, der apikalen Konstrikti-
on zu ermoglichen®. Folgende Spullésungen spielen in der En-
dodontie eine wichtige Rolle und werden heute in zahlreichen
Spulprotokollen eingesetzt (Tab. 1). Obwohl aktuelle Daten da-
fursprechen, dass Chlorhexidindigluconat als Spullésung tber-
fliissig und unnétig geworden ist, wurde es, da es in vielen Praxen
noch eingesetzt wird, der Vollstandigkeit halber in diesem Arti-
kel mit aufgenommen.

Natriumhypochlorit (NaOCL)

In der modernen Endodontie ist Natriumhypochlorit (NaOCLl) der
Goldstandard fur die Desinfektion von infizierten Wurzelkanalen
und ist aus Spulprotokollen nicht wegzudenken. NaOCl wird eine
antibakterielle Wirkung zugeschrieben, die mittlerweile auch die
lang diskutierte, eingeschrankte Wirksamkeit gegen bestimmte
Bakterienspezies wie E. faecalis abdeckt™®*Z, Ein entscheiden-
der Vorteil von NaOClim Vergleich zu anderen Splilflussigkeiten
ist die Fahigkeit, nekrotisches und vitales Gewebe aufzulésen®
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Desinfektionslosung

Eigenschaften

Natriumhypochlorit (NaOCl)

Konzentrationenvon 0,5 - 5,25 %

Gute antibakterielle Wirkung

Neutralisation von LPS

Auflésung nekrotischen und vitalen Gewebes

Ethylendiamintetraacetat (EDTA)

Konzentrationen von 15 - 20 %
Chelator, pH-Wert von 7
Entfernung der Smear-Layer

Zitronensaure

Konzentration 10 - 50 % (10 % empfohlen)
Tricarbonsaure, pH-Wert von ca. 3
Gute Entfernung der Smear-Layer

Tab. 1: Die aktuell wichtigsten Spillésungen im Rahmen einer Wurzelkanalbehandlung

1313 die auf dessen oxidierenden und hydrolytischen Eigenschaf-
tent beruhen. Natriumhypochlorit ist gegen Bakterien, Viren
und Sporen nahezu konzentrationsunabhangig wirksam und
vermag grundsatzlich Endotoxine wirksam zu inaktivieren”,
deren Bedeutung in der Endodontie jedoch bisweilen kontrovers
diskutiert werden®. Neben der Einwirkzeit und dem Flissig-
keitsvolumen ist schon seit den 1980ern bekannt, dass sowohl
die Konzentration als auch die Temperatur die gewebsauflosen-
de Wirkung beeinflussen*> 2%,

In der Endodontie findet das Natriumhypochlorit in verschiede-
nen Konzentrationen zwischen 0,5 %1 - 5,25 %! und teilweise
auch héher?z 23l seine Anwendung (Abb. 1). Die derzeit unter-
schiedlich bewertete Studienlage gibt keine klaren Konzentrati-
onswerte der Splllésung vor, welche hinsichtlich Effektivitat der
Wirksamkeit und Sicherheit des Patienten am besten geeignet
ist?+2¢, Nachweislich hat die wiederholte und regelméaBige An-
wendung von Irrigationslésungen bei der Desinfektion der Wur-
zelkanale einen positiven Effekt auf die antibakterielle Wirkung
unabhéngig von der Konzentration?” 28, Das Uberpressen von
Natriumhypochlorit ist zu vermeiden. Daher sollten Spulkanul-
en immer langenadjustiert verwendet werden (Abb. 2). Uber die
Nebenwirkung von Spullésungen und das Auftreten sogenannter
Spulunfalle wird in einem gesonderten Beitrag berichtet.

Dumitriu und Dobre untersuchten in einer in-vitro Studie den Zu-
sammenhang zwischen Konzentration und Temperatur von Na-
triumhypochlorit. Es konnte gezeigt werden, dass 5%iges NaOCl
bei 20°C eine vorgegebene Gewebsmenge in einer definierten
Zeit auflésen kann. Die gleiche Menge wird mit 4%igem NaOCl
bei einer Temperatur von 20,8°C in der gleichen Zeit gelést, bei
einer Konzentration von 1%igem NaOCl erst bei 36°C*’. Eine
Erwarmung von Natriumhypochlorit in niedrigen Konzentratio-
nen kann folglich die Wirksamkeit auf diejenige einer héheren
Konzentration steigern, ohne die erforderliche Zeit zum Spilen

35

verlangern zu mussen. Klinisch muss jedoch beachtet werden,
dass die erwarmte Spullésung nach ca. 30 Sekunden auf Kérper-
temperatur abkihlt und daher ein stetiger Wechsel der Spalflis-
sigkeit notwendig istt. Ebenfalls soll der direkte Kontakt von
NaOCLl mit CHX vermieden werden, da es zur Entstehung des so-
genannten Parachloranilins kommti Y. Zwar wird bis heute eine
systemische Wirkung dieser Reaktion kontrovers diskutiert, den-
noch bildet sich ein hartnackiger brauner Niederschlag, der die
Wirkung nachfolgender MaBnahmen (Desinfektion, Obturation
oder Adhasion) negativ beeinflussen kannt#34,

Chlorhexidindigluconat (CHX)

Seit geraumer Zeit wird unter endodontisch interessierten Kol-
legen die Diskussion gefuhrt, dass Chlorhexidindigluconat als
Spullésung nicht mehr benétigt wird*22%, Untersuchungen konn-

Abb. 1: Natriumhypochlorit in der Konzentration von 3 % — eine

sichere Méglichkeit fir die Praxis (Beispielfoto).
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Abb. 2: Zur Vermeidung unbeabsichtigter Extrusion von Sptillésungen lber

den Apex hinaus ist die Ldngenadjustierung der Splilkaniile (in der Regel AL

—1mm) wichtig.

ten zeigen, dass Natriumhypochlorit alleine und in Kombination
mit beispielsweise Etidronsaure den E. faecalis Biofilm ebenso
effektiv eliminieren konnte wie CHX!2. Eine weitere klinische
Studie konnte zeigen, dass selbst geringe Konzentrationen von
Natriumhypochlorit in der Lage sind, effektiv zu desinfizieren
und E. faecalis sicher zu eliminieren®, Es ist aktuell daher nahe-
zu sicher, dass die zusatzliche Spilung mit CHX keine weiteren
Vorteile im Rahmen der Desinfektion des Kanalsystems bringt
und daher in einem aktuellen Spulprotokoll keine Anwendung
mebhr finden sollte.

Ethylendiamintetraacetat (EDTA)

Da Natriumhypochlorit allein nicht in der Lage ist, die Schmier-
schicht im Kanalsystem zu entfernen, ist EDTA oder auch Zitro-
nensaure in einem Spilprotokoll essentiell®”. Die farblose L6-
sung wird fir den dentalen Bereich in Konzentrationen von 15
- 20 % angeboten (Abb. 3).

Mit einem pH-Wert von 7 zahlt es zu den neutralen Spullésun-
gen. Durch die maschinelle Bearbeitung des Kanalsystems wer-
den Debris und Dentinspane an die Kanalwande und in die Den-
tintubuli gepresst — die sogenannte Schmierschicht behindert
die effiziente Desinfektion des Dentins und der Dentintubuli.
Der Wirkmechanismus des EDTA beruht auf der Fahigkeit, Che-
latkomplexe zu bilden und somit den Smear-Layer zu lésen. Die
Freilegung der Dentinkanale wirkt sich auBerdem positiv auf die
Festigkeit der darauffolgenden Wurzelfillung aus®®, da die Pe-
netration des Sealers verbessert wird®.

Ahnlich dem Natriumhypochlorit und weiteren Spillésungen
besitzt EDTA eine hohe Oberflachenspannungt®”, was zu ei-
ner Effektminderung der Spillésung, vor allem im apikalen

Abb. 3: EDTA in der Konzentration von 20 % — l6st effizient die
Schmierschicht (Beispielfoto).

Drittel fiihrt. Hierbei bleiben signifikant mehr Uberreste der
Smear-Layer zurlck als weiter koronal?, Daher ist es auch hier
ratsam, die Spilung bis zum apikalen Bereich zu bringen (AL-
1mm)und zu aktivieren. Im klinischen Alltag ist jedoch zu beach-
ten, dass EDTA einen inhibierenden Einfluss auf NaOCl hat und
daher eine Zwischenspilung mit 0,9%iger Kochsalzlésung oder
eine Trocknung mit Papierspitzen sinnvoll ist.

Zitronensaure

Bei der Zitronensaure (C,H,0,) handelt es sich um eine farblose
und gut wasserlosliche Tricarbonsaure. Auch die Zitronensaure
gehort zur Gruppe der Chelatoren, welche jedoch im Gegensatz
zu EDTA aufgrund ihres niedrigen pH-Wertes von ca. 3 einen star-
ken Demineralisierungseffekt besitzt und so Calcium-lonen aus
dem Dentin bzw. Dentinspanen lost. Als Folge wird die Schmier-
schicht an mechanisch bearbeiteten Dentinwanden entferntt,
die verglichen mit EDTA jedoch geringer ausfallt®”. Weiterhin
kann abhangig von der benutzten Konzentration ein antimik-
robieller Effekt beobachtet werden?. Durch den stark sauren
Charakter steigt das erosive Potenzial, wodurch die Mikroharte
des Dentins geschwacht werden kann!4. In der Praxis sollte die
direkte Kombination von NaOCl und Zitronensaure vermieden
werden, da sogenanntes Chlorgas entsteht*4, welches die disso-
ziative Wirkung des Natriumhypochlorits negativ beeinflusst®!
und dementsprechend auch seine Wirksamkeit. Heutzutage
wird Zitronensaure vor allem als Abschlussspilung benutzt, da
ein guter Reinigungseffekt bestatigt werden konnte** 43,

Kombinationspréaparate

In den vergangenen Jahren wurden Alternativen vorgestellt, mit
dem Hintergrund diverse Eigenschaften von Desinfektionslésun-
gen zu vereinen, um mehrere Anforderungen von Spillésungen
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abzudecken. Natriumhypochlorit ist hinsichtlich des Infektions-
und Biofilmmanagements, sowie bei der Auflésung von nekro-
tischen und vitalen Gewebes vielen Spillésungen tberlegen®.
Dennoch ist es nicht in der Lage die Smear-Layer, welche bei der
mechanischen Bearbeitung der Wurzelkanalwande entsteht,
vollstandig zu entfernen® und somit seine vollstandige, desin-
fizierende Wirkung zu entfalten. Aus diesem Grund etablierte
sich in der Praxis die zusatzliche Anwendung von entkalkenden
Chelatoren wie EDTA oder Zitronensaure zur Entfernung anor-
ganischer Bestandteile der Schmierschicht. Die Kombination von
NaOCL mit EDTA oder Zitronensaure konnte aufgrund des che-
mischen Reaktionsverhaltens nicht realisiert werden, da beide
Chelatoren die Wirkung des NaOCl neutralisieren. Basierend
auf dieser Problematik wurde die Kombinationsspilung HEDP
(Hydroxyethylen-Diphosphat) entwickelt, um Natriumhypoch-
lorit mit einem Chelator zu vereinen ohne eine Inhibition von
dessen Wirkung!“¢. Bei HEDP (DualRinse, Fa. MedCem, Weinfel-
den, Schweiz) handelt es sich um ein Pulver mit dem Wirkstoff
Etidronat, dem Salz der Etidronsaure, welches eine sehr geringe
Zytotoxizitat und Genotoxizitat besitzt“’. Vor der Spllung wird
eine Kapsel HEDP (ca. 0,9 mg) mit 10 ml NaOCl in beliebiger
Konzentration bis 5 %" in einem sterilen GefaB flr 2 Minuten
angemischt. Es soll kontinuierlich, wahrend der gesamten endo-
dontischen Behandlung zum Einsatz kommen und das Wechseln
von verschiedenen Irrigationslésungen ersparen. Beziglich der
Schmierschichtentfernung mit dem Kombinationspraparat er-
gibt die Studienlage erfolgsversprechende Resultate. So konnte
durch die Zugabe von HEDP zu NaOCl eine Verbesserung der
Schmierschichtentfernung im Vergleich zur Anwendung von
NaOCl und anschlieBender Spilung mit EDTA beobachtet wer-
den®859, Also eine Uberlegenswerte Kombination fir die tagli-
che Praxis, da die Zahl der notwendigen Lésungen weiter redu-
ziert wird.

Trepanation

Aufbereitung

Zwischenspilung

Aklivierte Spillung

Abschlussspidlung
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Ein Spiilprotokoll fiir die tagliche Praxis

Es stehen also nach wie vor eine Vielzahl von Spullésungen zur
Anwendung im Wurzelkanalsystem zur Verfligung!® %52, Stu-
dien, die sich mit der Wirksamkeit unterschiedlicher Desinfek-
tionslésungen und Protokolle auf den infektiésen Biofilm, das
verbliebene Restgewebe und die Schmierschicht beschéftig-
ten, zeigten, dass nach wie vor Natriumhypochlorit, Ethylendi-
amintetraacetat (EDTA) und Zitronensaure verwendet werden
konnent., Sie alle gelten als mogliche Standardspullésungen in
der endodontischen Behandlung. Da NaOCL nicht in der Lage
ist die Schmierschicht effektiv zu entfernen®**%, ist die Verwen-
dung von EDTA, Zitronensaure oder auch anderen Substanzen
notwendig®® (Abb. 4).

Durch Aktivierung der Spullésungen wird die Effektivitat, v.a.
von Natriumhypochlorit und EDTA, nach Abschluss der mecha-
nischen Aufbereitung gesteigert?” %8, Daher gehort die Aktivie-
rung heute in jedes endodontische Behandlungsprotokoll. Wei-
tere Ausfihrungen zum Thema Aktivierung von Spullésungen
wirden den Rahmen dieses Beitrags Giberschreiten und werden
im 2. Teil dieser Beitragsserie behandelt.

// Carl Witting?, Anh Duc Nguyen?,
Prof. Dr. Christian R. Gernhardt*

Department fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde, Universi-
tatspoliklinik fiir Zahnerhaltungskunde und Parodontologie,
Klinikum der Medizinischen Fakultat, Martin-Luther-Uni-
versitat Halle-Wittenberg, Magdeburger Str. 16, 06112 Halle
(Saale), carl.witting@uk-halle.de, anh.nguyen@uk-halle.de,
christian.gernhardt@uk-halle.de

(Literatur bei den Verfassern)

Pulpakammer mit NaOCI (2 ,5%-
5.25%) fluten

mindestens 10ml NaDC| (2,5%-5,25%)
pro Kanal fir mindestens 30 Min.

EDTA 17% ; 2-3ml fir max. 1
min. pro Kanal

2-3ml NaOCL pro Kanal; 3x20 Sek.

Eventuell Alkohol zum Trocknen

Abb. 4: Ein Splilprotokoll zur effektiven Desinfektion des Wurzelkanals.
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WISSENSCHAFT
HAUTNAH!

Hallenser Studierende zu Besuch bei der
Herbsttagung 2023 der Gesellschaft fiir Zahn-,
Mund- und Kieferheilkunde an der MLU

Es hat schon etwas ,Aufregendes, Besonderes und Wichtiges”
als Zahnmedizinstudierende zu der ersten wissenschaftlichen
Fachtagung im Leben eingeladen zu werden. Dementspre-
chend aufgeregt und nervés fanden sich die rund 30 Studen-
ten des 9. Fachsemesters der Martin-Luther-Universitat am
Nachmittag des 17.11.2023 im Luther-Hotel in Wittenberg ein.

Nach dem Check-in stellten zuerst einmal die vielen persén-
lichen Glickwiinsche an das frisch examinierte 11. Semester
und so manch freudiges Wiedersehen mit ehemaligen Absol-
venten in der Lobby des Hotels einen angenehmen Auftakt
dar, bevor 14 Uhr der Startschuss fur den Tagungsbetrieb im
groBen Saal fiel.

BegruBt wurden wir und viele Zahnarzte aus ganz Sach-
sen-Anhalt von Prof. Dr. Christian Gernhardt. Als Vorsitzender
der Gesellschaft und Gesamtleiter der Tagung Gbernahm er
zudem die Vorstellung der Gesellschaft — immerhin ist diese
mittlerweile 75 Jahre alt. Im Anschluss erwarteten uns ver-
schiedenste Vortrage aus den Bereichen der konservierenden
Zahnheilkunde und Endodontie.

Einen schonen Abschluss fand dieser erste lehrreiche Tag
beim Jungakademikerabend mit Herrn Dr. Jochen Schmidt,
der uns als Vorsitzender und im Namen der Kassenzahnarzt-
lichen Vereinigung Sachsen-Anhalts in das alte Rathaus der
Stadt eingeladen hatte. Ein Vortrag zur Praxisneugrindung
und Praxisibernahme, die Moglichkeit zur Kontaktknipfung
mit Zahnarztinnen und Zahnarzten aus Sachsen-Anhalt sowie
ein tolles Bufett und ein aufregendes Quiz mit kleinen Gewin-
nen wurden uns an diesem Abend geboten.

Nach einem ausgiebigen Frihstiick erhielten wir am zweiten
Tag der Herbsttagung noch weitere spannende Einblicke in
das wissenschaftliche Arbeiten der Themenbereiche Kiefer-
orthopadie, Parodontologie und Kinderzahnheilkunde. Als
Studierender des 9. Fachsemesters konnte man hier den frisch
erlernten Wissensstand um zahlreiche Details und Anwen-
dungsbeispiele aus der Praxis erweitern. Der Umfang und die
Aktualitat der Lerninhalte, die man in Halle mit auf den Weg

KZV-Jungakademikerabend 2023: Gruppenfoto mit den Studie-
renden des 9. Semesters, dem KZV-Vorstand Dr. Schmidt (links),

Abteilungsleiterin Strategie und Zukunftssicherung Susann Behling
(rechts) und Zahndrztin Sandy Zimmermann (2.v.r.).
Foto: KZV Sachsen-Anhalt / Bianca Oldekamp

bekommt, stellten sich hierbei als fundierte Basis heraus, um
die Fachvortrage der Referenten zu verfolgen. In den Pausen
hatten wir die Gelegenheit, mit den Zahnarztinnen und Zahn-
arzten Sachsen-Anhalts ins Gesprach zu kommen und mit
Kommilitonen auch Gber eigene zuklnftige Wiinsche zu spre-
chen. Nach dem Mittagessen wurde das Rahmenprogramm
in den Raumen der Leucorea fortgesetzt. Dabei erhielten wir
Einblicke in die Entstehungsgeschichte des neuen Planetari-
ums in Halle, eines der modernsten weltweit. Der Ausflug in
die vierjahrige Bauphase wurde durch einen spannenden Aus-
blick auf aktuelle Entwicklungen in Astronomie und Raum-
fahrt abgerundet. Im Anschluss an seinen Vortrag stand Dirk
Schlesier, der Direktor des Planetariums, flr Fragen zur Ver-
fugung und entlieB uns mit Lust auf einen Besuch vor Ort in
den Nachmittag. Zwischen den einzelnen Programmpunkten
lieBen wir es uns nicht nehmen, die Stadt Wittenberg mit ihren
Sehenswdrdigkeiten zu erkunden und das eine oder andere
Café der Stadt zu besuchen.

Ab 19 Uhr erwartete uns ein glamourdser Galaabend, zu dem
sich alle Teilnehmer der Herbsttagung in Schale geworfen hat-
ten. Die Showtown Danceband untermalte den Abend musi-
kalisch und zog die Aufmerksamkeit der Veranstaltung auf die
Tanzflache. Ein ganz herzliches Dankeschén gehen in diesem
Zusammenhang an die Gesellschaft und die Zahnarztekam-
mer Sachsen-Anhalt fir die Ubernahme der Getrankekosten
der Studierenden. Am Sonntagmorgen fanden sich nach dem
Frahstiick noch einmal die tapfersten Zahnarzte und Studie-
renden in den Tagungssaal ein, um den letzten drei Vortragen
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der diesjahrigen Herbsttagung zu lauschen. Dabei horten wir
Vortrage zu den Themenbereichen der Endodontie, Psycholo-
gie und dentalen Traumatologie. Am Sonntagmittag fand das

Tagungswochende seinen Abschluss. Was neben einem gro-
Ben Wissenszuwachs bleibt, ist vor allem die Erinnerung an
ein herzliches Miteinander, das Geftuihl von Gemeinschaft und
die Erkenntnis, dass auch in Zukunft die Begeisterung fir die-
sen Beruf lohnenswert ist. Zahnmedizin scheint auch und vor
allem nach dem Studium interessant zu bleiben und SpaB zu
machen. Diese Erfahrung nehmen wir Studierende gerne mit.

Unser herzlichster Dank gilt der Gesellschaft fur Zahn-,
Mund- und Kieferheilkunde und vor allem Herrn Prof. Gern-
hardt, der diese Tagung fur die Zahnarzteschaft aber auch fur
die Studierenden organisierte, ebenso wie Herrn Dr. Schmidt,
der als Vorsitzender stellvertretend fir die Kassenzahnarzt-
liche Vereinigung Sachsen-Anhalt genannt sein soll, sowie
Herrn Dr. Hiinecke, dem Prasidenten der Zahnarztekammer
Sachsen-Anhalt. Alle drei Institutionen haben uns groBzlgig
unterstitzt, sei es durch die Organisation, die Ubernahme
der Kosten fur Teilnahme und Ubernachtungen als auch die
Abendeinladungen. Vielen Dank Ihnen und allen Beteiligten
far dieses wunderbare Wochenende! Wir freuen uns schon, im
nachsten November wiederzukommen!

// In Vertretung fur die Studierenden

Max Heuer, 5. Studienjahr Zahnmedizin, Halle (Saale)
Prof. Dr. Christian Gernhardt, Vorsitzender der Gesellschaft Impressionen von der Herbsttagung der Gesellschaft fiir ZMK in
flir ZMK an der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg Lutherstadt Wittenberg. Fotos: privat
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FACETTENREICHE
TAGUNG
IN LEIPZIG

Jubildumstagung der DGPW
thematisiert Zahnmedizin
innerhalb der plastischen Chirurgie

Die nunmehr 60.Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fur
Plastische und Wiederherstellungschirurgie (DGPW) konnte
Anfang November 2023 mit Mohamed Ghanem als Kongress-
prasident in der benachbarten Universitatsstadt Leipzig mit
dem Generalthema ,Interdisziplinaritat in der rekonstrukti-
ven Chirurgie — Trends und Einflussfaktoren” stattfinden. Im
breit gefacherten, interessanten Programm stand abermals
ein groBer Block fiir zahnmedizinisch relevante Fragestel-
lungen bereit. Den Auftakt hatte Jens Heichel (Augenklinik
Halle). Eindrucksvoll schilderte er die Facetten der aktuellen
Lid-Chirurgie mit Blick auf interdisziplinare Fragestellungen.
In einem weiteren Spitzenvortrag veranschaulichte der neu
berufene Hallenser MKG-chirurgische Ordinarius Frank Ta-
vassol die Evolution der Orbitachirurgie von ihren Anfangen
bis zu hochprazisen operationstechnischen Méglichkeiten
der Gegenwart. Dies war ein exzellenter Einstand flr den
neuen Direktor der halleschen Universitatsklinik fir Mund-,
Kiefer- und Plastische Gesichtschirurgie. Man kann also auf
einen weiteren Ausbau der Orbitalchirurgie in einem interdis-
ziplinaren Setting am Standort Halle (Saale) gespannt sein.

Die zunehmende Bedeutung und der Stellenwert dentaler
Implantate konnten durch die Arbeitsgruppe Waldemar Reich
(Halle) und Alexander Eckert (NUrnberg) betont werden. Somit
sind diese Implantate im Rahmen einer komplexen Rehabili-
tation nach tumorchirurgischen Eingriffen in Verbindung mit
ossaren, mikrochirurgischen Transplantaten auBerst wertvoll,
zumal haufig die hochwertige kaufunktionelle Rehabilitation
unterschatzt wird. Ein weiterer essenzieller Aspekt —aus Sicht
der Screeningfunktion ebenfalls fir Zahnmediziner interes-
sant—ist die Erkennung und chirurgische Therapie des weiBen
Hautkrebses im Gesichts- und Halsbereich. Den entsprechen-
den aktuellen Uberblick dazu bot der anschauliche Vortrag
des dermatologischen Kollegen aus Pirna (Thomas Wilhelm).
Simon Enzinger aus der MKG-Chirurgie in Salzburg/Osterreich
erlaubte anschlieBend dem Auditorium einen visionaren Blick
in die Entwicklung zukinftiger OP-Technologien: Er prasen-
tierte die zunehmende Rolle moderner OP-Roboter in der

Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie. Den Abschlussvortrag
dieser zahnmedizinisch-MKG-chirurgischen Session hielt Dirk
Halama (Leipzig). Er diskutierte die Bedeutung der digitalen
Bildgebung im Rahmen einer komplexen epithetischen Ver-
sorgung im Gesicht.

AbschlieBend sollten noch zwei weitere Vortrage erwahnt
werden. Doris Henne-Bruns (Ulm) stellte als ehemalige
Direktorin der Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirurgie
ihre Sichtweise zur Frage ,Die Chirurgie wird weiblich — oder
nicht?” vor. Gleichfalls zur politischen Lage passte der Fest-
vortrag, prasentiert von Wilfried von Eiff (Minster/Leipzig).
Das initial trocken imponierende Thema ,Gesellschaftspoliti-
sche und 6konomische Trends: Das Ende der Okonomie in der
Medizin?“ entpuppte sich als herrlich kurzweilige Persiflage
zu dem einen oder anderen gesundheitspolitischen Akzent
der Ampelregierung.

Die 61. Jahrestagung der DGPW findet am 15. und 16.11.2024
statt, wenn Bjorn Krapohl aus Sicht der Plastischen Chirur-
gie nach Cottbus einladt. Mit Sicherheit wird es erneut einen
zahnmedizinisch relevanten Teil im Programm geben.

// Univ.-Prof. Dr. Dr. Alexander Eckert, MHBA
Arztliche Leitung

Universitatsklinik fir Mund-, Kiefer- und Plastische
Gesichtschirurgie

Paracelsus Medizinische Universitét Nirnberg
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DEUTSCHLANDSTIPENDIUM FUR LARA BLUME AUS BARBY

Die Zahnarztekammer Sachsen-Anhalt férdert seit dem
Wintersemester 2023/24 wieder eine Studierende der
Zahnmedizin der Martin-Luther-Universitat Halle-Witten-
berg Uber das Deutschlandstipendium. Diese Unterstiitzung
hilft jungen Menschen, ihre Lebens- und Lernbedingungen
zu verbessern. Damit bringt es kreative Képfe nach vorn
und leistet einen wichtigen Beitrag gegen den drohenden
Fachkraftemangel. Aktuelle Stipendiatin ist Lara Blume.
Sie ist 21 Jahre alt und in Barby an der Elbe (Salzlandkreis)
aufgewachsen. 2020 hat sie ihr Abitur am Friedrich-Schil-
ler-Gymnasium in Calbe (Saale) abgelegt und sich anschlie-
Bend flr einen Studienplatz in Halle (Saale) und vielen
weiteren Stadten beworben. Da die Martin-Luther-Univer-
sitat Halle-Wittenberg meine erste Prioritat war, habe ich
mich umso mehr iber die dortige Zulassung gefreut und
konnte mir so den Traum eines Zahnmedizinstudiums in
Sachsen-Anhalt erfullen, schreibt Lara Blume.

Sie sei sehr dankbar fir die finanzielle Zuwendung durch das
Deutschlandstipendium, die es ihr erlaube, sich mit mehr
Fokus denn je dem Studium zu widmen und ihre beruflichen
Ziele zu verfolgen. Seit einem Praktikum in einer kiefer-
orthopadischen Praxis im Sommer 2023 kann sie sich gut
einen Werdegang in der Fachrichtung vorstellen. Aber das
nachste Etappenziel sei erst einmal das Staatsexamen 2025,
so Lara Blume. Das Deutschlandstipendium ist ein seit dem

ZAK-Geschaftsfiihrerin Christina Glaser mit Stipendiatin Lara Blume
(v.l). Auch die ZAP Dr. Hiinecke und Dr. Dreihaupt untersttitzen Stipen-

diaten, und zwar Richard GlaB und Danara Homann (r.). Foto: privat

Sommersemester 2011 verfligbares deutschlandweites
Stipendienprogramm fiir begabte Studierende an staatlichen
und staatlich anerkannten Hochschulen. Die Stipendiaten
erhalten 300 Euro monatlich. Das Geld wird zur Halfte vom
Bund und zur Halfte von Institutionen wie der Zahnarzte-
kammer aufgebracht.

SCHULUNG DER GOZ-GUTACHTER DER ZAHNARZTEKAMMER

Am 29.11.2023 trafen sich nach einer langeren Pause die
GOZ-Gutachterinnen und Gutachter zur Schulung in der
Zahnarztekammer Sachsen-Anhalt. Robert Glinski, Vorsit-
zender Richter am Landgericht Magdeburg, referierte zum
Thema ,Erwartungen an den Gutachter und Risiken des Gut-
achtens”. Sachverstandige in Arzthaftungsfallen sind fir die
Gerichte zwingend erforderlich, so dass Eingangsstatement
von Herrn Glinski. Die Gutachten der Arzte und Zahnérzte
flieBen zu 90 Prozent in die Entscheidungen der Gerichte
ein. Viele Hinweise, was ein Gutachter beachten muss, aber
auch was er fordern kann, erhielten die anwesenden Gut-
achterinnen und Gutachter. Viele Fragen konnten von Herrn
Glinski beantwortet werden, sodass eine rege Diskussion
entstand. Alle Teilnehmer waren sich am Ende einig, gerne
winschen Sie sich im nachsten Jahr eine Fortsetzung mit
dem Referenten. Rundum war es wieder eine gelungene
Veranstaltung, bei der auch der kollegiale Austausch im
Fokus stand. Christina Glaser, Geschdaftsfiihrung
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Die GOZ-Gutachterinnen und -Gutachter waren Ende November zu

Schulungszwecken zu Gast in der ZAK. Foto: privat
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37 ZAHNARZTINNEN UND ZAHNARZTE STARTEN INS BERUFSLEBEN

Mit einer feierlichen Zeugnisausgabe im Léwengebaude der
Hochschule und einem Examensball im Hallenser Dorme-
ro Hotel haben 37 Studierende der Zahnmedizin an der
Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg am 2. Dezember
2023 ihr erfolgreiches Examen gefeiert. Die Absolventen
wurden von der Dekanin der Medizinischen Fakultat Prof.

Dr. Heike Kielstein sowie von Prof. Dr. Christian Gernhardt
von der Klinik fur Zahnerhaltungskunde und Parodontologie
ins Berufsleben entlassen. Kammerprasident Dr. Carsten
Hunecke hielt ein GruBwort und stellte den frisch gebacke-
nen Zahnarztinnen und Zahnarzten die Zahnarztekammer
Sachsen-Anhalt als neuen Partner vor.

37 Absolventinnen und Absolventen des Zahnmedizinstudiums haben am 02.12.2023 ihr Zeugnis erhalten. Foto: privat

Save the date: Die nachste Exkursion der Ruhestandler der
Zahnarztekammer Sachsen-Anhalt ist fir Mittwoch, den

12. Juni 2024 geplant. Dieses Mal ladt der Seniorenbeauf-
tragte der ZAK, Karl-Heinrich Mihlhaus, in den Harz ein. Der
Reisebus soll in Magdeburg um 9 Uhr am Busbahnhof am
Hauptbahnhof starten, zirka eine Stunde spater wird der Bus
in Halle (Saale) am ZOB eintreffen. Von dort geht es weiter
Richtung Harz — das genaue Programm wird in den nachsten
Ausgaben der Zahndrztlichen Nachrichten noch bekannt-
gegeben. Am spaten Nachmittag geht es dann iber Halle
(Saale) wieder zurtick nach Magdeburg. Wie immer tragt

die ZAK die Fahrt- und Eintrittskosten der Seniorenfahrt, die
Verpflegungskosten bernehmen die Teilnehmenden selbst.
Fur Begleitpersonen ist wie in den Vorjahren ein Obolus von
10 Euro zu entrichten.

Interessierte fiillen bitte bis 31.03.2024 das nebenstehende
Formular aus und schicken es per Post/Fax (Adresse S. 47)

oder melden sich telefonisch / per Mail bei Andrea Sage, Tel.

0391 73939-21, sage@zahnaerztekammer-sah.de.

Adresse:

(bitte ankreuzen)
. Startam: Busbahnhof Halle (S.)

(8.30 Uhr)

ZOB Magdeburg
(ca.10 Uhr)

Begleitperson:

: Bitte leserlich schreiben!

Datum, Unterschrift
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lhre Daten fiir die Weiterentwicklung
der vertragszahnarztlichen Versorgung!

Das Zahnarzte-Praxis-Panel — kurz ZaPP — ist eine bundesweite Datenerhebung zur wirtschaft-
lichen Situationiund 2u den Rahmenbedingungen in Zahnarztpraxen Rund 34.000 Praxen
habendafir die Zugangsdaten zur Befragung erhalten

Sie haben auch Post bekommen? — Dann machen Sie mit!

@ Fir den Berufsstand| Das Zal P dient Ihrer Kassenzahnarztlichen Veretmgung (KZV) und
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RECHTE,
PFLICHTEN UND
VIELE TIPPS

Neubestellte PAR- und ZE-Gutachter
wurden in KZV geschult

Um auch in der Amtsperiode 2023 bis 2028 ausreichend zahn-
arztliche Gutachter stellen zu kénnen, wurden seitens der KZV
Sachsen-Anhalt neue Gutachterinnen und Gutachter insbe-
sondere flr das Gebiet Parodontopathien (PAR) und die Ver-
sorgung mit Zahnersatz und Zahnkronen (ZE) aufgenommen.
Fur sie organisierte die KZV Sachsen-Anhalt Ende November
einen ersten Schulungstermin an ihrem Verwaltungssitz in
Magdeburg. Die Abteilung Recht hat im Namen der stellver-
tretende Vorstandsvorsitzenden der KZV LSA, Frau Dr. Richter,
die neu bestellten PAR- und ZE-Gutachterinnen und -Gutach-
ter in das Verwaltungsgebaude der KZV Sachsen-Anhalt nach
Magdeburg geladen. Die Leiterin der Abteilung Recht, Silva
Hoyer-Volker, klarte zunachst Gber rechtliche Grundlagen der
Gutachtertatigkeit auf. Sie erlauterte die Voraussetzungen fur
die Gutachtertatigkeit, die Anforderungen an ein Gutachten
sowie Haftungsfragen. Daruber hinaus wurde iber Rechte
und Pflichten der Gutachterinnen und Gutachter und die Kri-
terien, die ein Gutachten erfiillen muss, aufgeklart. Nicht zur
Aufgabe von Gutachterinnen und Gutachtern gehére es hin-
gegen, Mitwirkungspflichten des Patienten zu Ubernehmen.
So misse ein Gutachten zwar innerhalb von vier Wochen
erstellt werden. Kdmen die Patienten jedoch nicht zum ver-
einbarte Begutachtungstermin, misse man diesen nicht ,hin-
terherlaufen”, sondern kénne das einfach der entsprechenden
Krankenkasse melden.

Als ZE-Obergutachter und Vorstandreferent ZE/KCH/KBR/
PAR-Abrechnung hat Jens-Uwe Engelhardt seinen reichen
Gutachtererfahrungsschatz und Tipps mit den neu bestellten
Gutachterinnen und Gutachtern geteilt. Sein Tipp: ,Formulie-
ren sie das Gutachten klar und konkret — ohne hatte, wirde,
kénnte”. AuBerdem ermunterte er die Anwesenden, auch mal
zum Telefon zu greifen und bei Unklarheiten im Behandlungs-
plan das Gesprach zum Kollegen bzw. zur Kollegin zu suchen,
um gemeinsam eine Lésung zu finden. Anhand anonymisierter
Behandlungsplanbeispiele inklusive Réntgenbilder wurden
mehrere Fallbeispiele besprochen und in diesem Zusammen-
hang auftauchende rechtliche Fragen geklart. Natdrlich ging
es auch ganz grundsatzlich um die Erstellung und den Aufbau
eines zahnarztlichen Gutachtens, die Herangehensweise an

ZE-Obergutachter Jens-Uwe Engelhardt teilte mit den neuen Gutach-
terinnen und Gutachtern Erfahrungen aus seiner Tatigkeit und gab
wertvolle Tipps. Fotos: KZV Sachsen-Anhalt / Bianca Oldekamp

Dr. Wolfram Reeg ist langjdhriger PAR-Gutachter und kennt die teils

schwammig formulierte PAR-Richtlinie nur zu gut und appellierte an

den gesunden Menschenverstand der Gutachterinnen und Gutachter.

einen Gutachterauftrag und die Festzuschuss- und ZE-Richt-
linien. Im Anschluss erklarte Dr. Wolfram Reeg unter Bezug-
nahme auf die PAR-Richtlinien die Kriterien, an denen sich
die PAR-Gutachter orientieren sollen. Der erfahrene PAR-Gut-
achter aus Halle wies darauf hin, dass in der Richtlinien viele
Soll- und Kann-Formulierungen enthalten seien, denen man
bei der Begutachtung mit gesundem Menschenverstand be-
gegnen misse. KZV-Mitarbeiterin Kerstin Mandel ist flr die
Gutachter zustandig und gab verwaltungstechnische Hinwei-
se zur Gutachtertatigkeit. So wies sie unter anderem auf die
gesetzliche Aufbewahrungsfrist und die Fortbildungspflicht
fur Gutachterinnen und Gutachter hin.

// KZV Sachsen-Anhalt/Bianca Oldekamp
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AUS DER
VORSTANDS-
SITZUNG

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Am Mittwoch vor den Weihnachtstagen fand die letzte Vor-
standssitzung der Kassenzahnarztlichen Vereinigung (KZV)
im Jahr 2023 statt. In dieser Sitzung war auch Dr. Kay-Olaf
Hellmuth, der bisherige Offentlichkeitsreferent des KZV-Vor-
stands, anwesend und wurde geblhrend verabschiedet. Er hat
sein Amt zum Ende des Jahres 2023 niedergelegt. Seine Auf-
gabe wird fortan von Sandy Zimmermann ibernommen.

Sonderkabinettsitzung folgt Priifung

der Landeszahnarztquote

Am 21. November 2023 nahm der Vorstandsvorsitzende der
Kassenzahnarztlichen Vereinigung (KZV), Dr. Jochen Schmidt,
an der Sondersitzung des Landeskabinetts zur ,Medizinischen
Versorgung in Sachsen-Anhalt” teil. Dr. Schmidt berichtete,
dass sich die Diskussion vornehmlich auf die prekéare Situa-
tion der medizinischen Versorgung im Land konzentrierte,
wobei auch der Bereich der vertragszahnarztlichen Versor-
gung einen erheblichen Platz einnahm. Obwohl der ricklau-
fige Trend der Zahnarztzahlen seit Jahren regelmaBig in den
Veroffentlichungen der Kassenzahnarztlichen Vereinigung
und im Austausch mit der Politik thematisiert wird, ist es er-
forderlich, die Situation in derartigen Gremien immer wieder
von Neuem zu erlautern. Im Anschluss an die Sitzung verof-
fentlichte die Landesregierung eine Pressemitteilung, in der
sowohl das Problem des Zahnarztemangels angesprochen
als auch eine rechtliche Prifung der von der Zahnarzteschaft
geforderten Landeszahnarztquote angekiindigt wurde.

HVB-Sitzung Landkreis Jerichower Land

KZV-Verwaltungsdirektor Mathias Gerhardt
27. November 2023 an der Hauptversammlung der Blrger-
meister im Landkreis Jerichower Land in Parey teil. Auch hier
habe er in Anwesenheit des Landrats Steffen Burchhardt (SPD)
erneut auf die prekare zahnarztliche Situation im Landkreis
hingewiesen. Vertreter des Landkreises signalisierten, dass

nahm am

sie im Dialog bleiben und MaBnahmen prifen moéchten, um
den zahnarztlichen Nachwuchs im Landkreis zu férdern und
langfristig zu binden.

Kreisstellenversammlung in Dessau

Am gleichen Tag war Dr. Schmidt bei der Kreisstellenver-
sammlung in Dessau. Hier sei es vor allem um die HVM-Situa-
tion in Sachsen-Anhalt gegangen, wie Dr. Schmidt berichtete.
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Vorstandsduo bei KZBV-Beiratssitzung in Frankfurt am Main
Am Nikolaustag nahm das Vorstandsduo, bestehend aus Dr.
Schmidt und Dr. Richter, an der Beiratssitzung der Kassen-
zahnarztlichen Bundesvereinigung in Frankfurt am Main
teil. Der Teilnehmerkreis umfasste samtliche Vorsitzende
der Landes-Kassenzahnarztlichen Vereinigungen und der
KZBV sowie deren Stellvertreter. Themen dieser Sitzung wa-
ren unter anderem die aktuelle Gesetzgebung, darunter das
mittlerweile verabschiedete Digitalisierungsgesetz sowie die
Versorgungsgesetze | und Il. Des Weiteren wurde diskutiert,
wie die Kampagne ,Zahne Zeigen“ noch intensiver fortgesetzt
werden kann.

Hallenser Verwaltungstagung im Zahnforum

Am 14. Dezember 2023 traf sich KZV-Verwaltungsdirektor
Mathias Gerhardt mit Geschaftsfihrern und Verwaltungsdi-
rektoren anderer Ost-KZVen im Zahnforum Halle. Auch die
KZV Bremen war bei dieser Verwaltungstagung vertreten. Bei
diesen regelmaBigen Treffen tausche man sich dber verwal-
tungstechnische Belange abseits der Standespolitik aus — un-
ter anderem (ber die Situation rund um Vertragsverhandlun-
gen, Krankenkassen und Politik, aber auch Giber MaBnahmen
zur Sicherstellung der Versorgung.

Ich winsche lhnen und allen Menschen, die Ihnen naheste-
hen, ein gesundes sowie glickliches
neues Jahr. Bleiben Sie zuversicht-
lich!

Mit kollegialen GriiBen
// Ihre Dr. Anja Hofmann
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DIE GESCHAFTSSTELLE DES
ZULASSUNGSAUSSCHUSSES INFORMIERT

Der Zulassungsausschuss Sachsen-Anhalt hat in seiner Sitzung am 22.11.2023

die vorliegenden Antragstellungen wie folgt beschlossen:

Planungsbereich Neue Beendete Berufsausiibungs- Verlegungen Ang. Ang.
Zulassungen Zulassungen gemeinschaften ZA neu ZA Ende

Halle 3 5 -1 1 5, 1MVZ

Magdeburg 1 1

Dessau-RoBlau 1 3

Altmarkkreis SAW 1

Anhalt-Bitterfeld 3 4 1, +1 1 1

Borde 2 3 +1 1 2MVzZ 3

Burgenlandkreis 1 3 3 1

Harz 1 1 3

Jerichower Land

Mansfeld-Sidharz 3 1

Saalekreis

Salzlandkreis 2 +1 1

Stendal 1 2 1 1

Wittenberg 1 1 1

NEU ZUGELASSEN

Wir dirfen folgende zugelassene Zahnarztinnen und Zahn-

arzte begriBen:

«  Zahnarztin Gabriele Schubert ist ab 23.11.2023 in einem
Medizinischen Versorgungszentrum in Halle tatig.
e Zahnarztin Evelyn Bauer ist ab 01.01.2024 in einer Ein-

zelpraxis in WeiBenfels tatig.

e Zahnarzt Michael Bialek ist ab 01.01.2024 in einer Ein-
zelpraxis in Colbitz OT Lindhorst tatig.
e Zahnarzt Dr. Marcus Hahnel ist ab 01.01.2024 in einer
Einzelpraxis in Aschersleben tatig.
e Zahnarztin Ina Klein ist ab 01.01.2024 in einer értlichen
Berufsaustbungsgemeinschaft in Hecklingen OT Coch-

stedt tatig.

»  Zahnarzt Lukas Martin Lembcke ist ab 01.01.2024 in
einer ortlichen Berufsausibungsgemeinschaft in GroB
Ammensleben tatig.
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Zahnaérztin Doktor dentalne medicine Univerzitet u
Sarajevu Ajla Niksic ist ab 01.01.2024 in einer Einzelpra-
xis in Dessau-RoBlau OT Rodleben tatig.

Zahnarztin Juliane Thiele ist ab 01.01.2024 in einer
Einzelpraxis in Kdthen tatig.

Zahnaérztin Carolin Voigt ist ab 01.01.2024 in einer Ein-
zelpraxis in Klietz tatig.

Zahnarzt Sascha Schneider ist ab 02.01.2024 in einer
Einzelpraxis in Halle tatig.

Zahnarzt Muhammad Tareq Alsamman ist ab 08.01.2024
in einer Einzelpraxis in Halle tatig.

Zahnaérztin Dr. Cynthia Schramm ist ab 01.04.2024 in
einer Einzelpraxis in Lutherstadt Wittenberg tatig.
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TERMINE

Bitte beachten Sie zur Einreichung von Antragen an den Zu-
lassungsausschuss folgende Termine:

Marz-Sitzung Termin: 06.03.2024
Antrage muissen bis zum 07.02.2024 vollstandig vorliegen.
Juni-Sitzung Termin: 12.06.2024
Antrage mussen bis zum 15.05.2024 vollstandig vorliegen.
Sept.-Sitzung Termin: 25.09.2024
Antrage muissen bis zum 28.08.2024 vollstandig vorliegen.
Nov.-Sitzung Termin: 27.11.2024
Antrage mussen bis zum 30.10.2024 vollstandig vorliegen.

VERZICHT AUF DIE ZULASSUNG

Wer den Verzicht auf die Zulassung zum 30.06.2024 (gemaB
§ 28 Abs. 1 und 2 ZA-ZV) erklaren will, misste die Verzichts-
erklarung bis zum 31.03.2024 (Vorquartal) in der Geschafts-
stelle des Zulassungsausschusses einreichen. Verzichtserkla-
rungen, die spater eingehen (laufendes Quartal, bzw. bis vier
Wochen vor der Zulassungsausschusssitzung) und Beendi-
gungen der Zulassung zu Terminen, die nicht dem Quartals-
ende entsprechen, sind gebuhrenpflichtig.

ARBEITSZEIT VON
ANGESTELLTEN

Verdnderungen der wochentlichen Arbeitszeit von angestell-

ten Zahnirzten (z.B. auch wegen Krankheit und Schwanger-
schaft) oder das Beschaftigungsende missen dem Zulas-
sungsausschuss umgehend mitgeteilt werden.

Hierflr steht lhnen auf der Internetseite der KZV Sachsen-An-
halt (www.kzv-lsa.de) ein Formular zur Verfligung bzw. kann
auch eine formlose Mitteilung erfolgen.

AUSKUNFT PER TELEFON

Bei Fragen zu diesem oder zu anderen Themen, wie ,Neu-
zulassung”, ,Beendigung oder Neugrindung einer Berufs-
ausubungsgemeinschaft / einer Uberdrtlichen Berufsaus-
Ubungsgemeinschaft”, ,Verlegung” usw. kénnen Sie sich an
die Kassenzahnarztliche Vereinigung, Abteilung Recht / Zu-
lassung wenden.

ABTEILUNG RECHT / ZULASSUNG

Dort erreichen Sie unsere Verantwortlichen:
Frau Ute Freber (Tel. 0391/62 93-271) und
Frau Mandy Baumgardt (Tel. 0391/62 93-272).

#wiRfurdiewelt stiftung-hdz.de
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ZUM TITELBILD:

DICHTERHAUSER IN
SACHSEN-ANHALT:
GLEIMHAUS IN HALBERSTADT

,Ohne Gleim kénnte man sich die Berliner Aufklarung nicht vor-
stellen”, sagt in voller Uberzeugung der Autor, Stadtfiihrer und
Literaturkenner Michael Bienert. Der ,Berlinologe” schwarmt
vom Gleimschen Freundschaftstempel in Halberstadt, nennt
ihn singular, ,ich kenne auf der Welt nichts Vergleichbares".

Domsekretar Johann Wilhelm Ludwig Gleim (1719-1803) wurde
der Arbeit wegen aus dem kulturellen Leben Berlins gerissen
und kam nach Halberstadt. Sein Haus am Domplatz ist heute
weit mehr als eine museale Statte Gber die Zeit der Aufklarung.
Gleim wollte seine Freunde am neuen Orte bei sich haben, als
er 1747 in die Domstadt kam; durch Bilder, Bucher, Briefe und
Besuche. Er richtete ein Freundschaftszimmer ein, um Bildnis-
sammlung, Bibliothek und Archiv auch der Nachwelt zugang-
lich und fur eine ,Schule der Humanitat” nutzbar zu machen.

Seit 1862 ist das Haus Gleims fiir die Offentlichkeit zuganglich.
So gilt das Gleimhaus als eines der altesten Literaturmuseen
— alter als alle Goethehduser — und ist Beherbergungsstatte
,des geschlossensten deutschen Dichternachlasses am histo-
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rischen Ort", wie Museumsdirektorin Dr. Ute Pott betont. lhre
Aussage, dass damit auch das erste deutsche Literaturarchiv in
Halberstadt stand, hat die Fachwelt bislang nicht widerlegt.

Vater Gleim, dessen 220. Todestages gerade gedacht wurde,
hat alles gesammelt, was er kriegen konnte, um es der Nach-
welt zum 6ffentlichen Gebrauch zur Verfligung zu stellen. Zum
Lebensende Gleims waren es etwa 150 Bilder, von denen noch
130 in Halberstadt vorhanden sind, zum Sammlungsbestand
des Hauses gehdren Gber 10.000 Briefe mit etwa 500 Briefpart-
nern. Carl Becker, der Konservator des Gleimhauses, hat am
Ende des 2. Weltkrieges die Sammlung evakuiert und versteckt.
Dr. Horst Scholke, der jahrzehntelang dem Haus vorstand, hat
zu DDR-Zeiten die Sammlung zusammengehalten. Was gar
nicht so selbstverstandlich war, gab es doch, was Kulturgut be-
traf, immer wieder Begehrlichkeiten von staatlicher Seite. Zum
Vervollstandigen der Sammlung mit historischen Objekten und
moderner Forschungsliteratur westlicher Herkunft fehlten dem
Museum die Devisen. Man war auf Schenkungen angewiesen.

Doch viele Bande sind durch die Nutzung tber Jahrhunderte,
Auslagerungen wahrend der Kriegsjahre und die Verbringung
als Beutegut in die Sowjetunion in Mitleidenschaft gezogen
worden: Gebrochene Buchriicken, defekte Bindungen oder
SchlieBen, Schaden durch Feuchte und Schimmel. 2006 star-
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tete das Gleimhaus mit dem Aufruf ,Buchpaten gesucht” eine
Aktion zur Restaurierung geschadigter Bucher.

Das Fachwerkhaus am Domplatz bewahrte sich seinen Ruf als
Forschungsstatte zur deutschen Aufklarung. Immer wieder
kommen Forscher ins Gleimhaus. Da es einst keinen Lesesaal
gab, wurde im 19. Jahrhundert eine Kammer im Dachgeschoss
eingerichtet, in der die Literaturexperten jedoch lediglich im
Frihjahr und Herbst Gber Bichern und Handschriften saBen:
Im Sommer war es dort zu heiB, im Winter fehlte die Heizung.

Seit 1994 schlieBt sich nun dem historischen Haus ein fast
futuristisch anmutendes Gebaude an, der erste Museumsneu-
bau in den neuen Bundeslandern nach der Wende. Es bleibt
ein Ort der bildungsbirgerlichen Alltagswirklichkeit: Schon
Gleim und Lessing haben hier schlieBlich ihren Wein getrun-
ken. Uwe Kraus

KASSENZAHNARZTLICHE
VEREINIGUNG
SACHSEN-ANHALT

Anschrift: Doctor-Eisenbart-Ring 1, 39120 Magde-
burg, Tel.: 03 91/62 93-000, Fax: 03 91/62 93-234,
Internet: www.kzv-lsa.de

E-Mail: info@kzv-lsa.de, Direktwahl 03 91/62 93-

Vorstand: Dr. Jochen Schmidt -252
Dr. Dorit Richter -252

Verwaltungsdirektor: Mathias Gerhardt -252

Abt. Finanzen und

Personal: Frau Schumann -236

Abt. Interne Dienste:  Herr Wernecke -152

Abt. Abrechnung: Frau Grascher -061

Abt. Recht: Frau Hoyer-Volker -254

Abt. Qualitat und

Kommunikation: Herr Wille -191

Prafungsstelle: Frau Ewert -023

Abt. Strategie und

Zukunftssicherung Frau Behling -215

Geschiiftszeiten: Mo. bis Do. 8 bis 16, Fr. 8 bis 12 Uhr.
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ZAHNARZTEKAMMER
SACHSEN-ANHALT

Anschrift: GroBe Diesdorfer Str. 162, 39110 Magde-
burg.

Tel.: 03 91/7 39 39-0, Fax: 03 91/ 7 39 39 20
Internet: www.zaek-sa.de,

E-Mail: info@zahnaerztekammer-sah.de

- Prasident: Dr. Carsten Hiinecke
Geschaftsfiihrerin: Frau Glaser

Sekretariat: Frau Hinecke -11
- Weiterbildung: Herr Wiedmann -14
- Zahnaérztliches Personal: Frau Vorstadt - 15
- Azubis: Frau Stapke - 26
- Zahnarztl. Berufsausiibung: Frau Bonath - 31
- Validierung: Herr Gscheidt -31
- Prophylaxe: Frau Fleischer -17
- Buchhaltung: Frau Kapp -16
- Mitgliederverwaltung: Frau Gravert -19
- Redaktion zn: Frau Sage -21

Herr Stein -22

Geschiiftszeiten: Mo. bis Do. 8 bis 12.30 Uhr u. 13.30
bis 15.30 Uhr, Fr. 8 bis 12.30 Uhr.

Vorstandssprechstunde:
Mi. 13 bis 15 Uhr, Tel. 03 91/7 39 39 11

GOZ-Auskunft

Frau Leonhardt, Mi. Tel. 8 bis 12 Uhr: 0 39 35/2 84 24,
Fax: 0 39 35/2 82 66 // Frau Blohm, Tel. Mi. 14 bis 18
Uhr:03 91/7 39 39 28

Rechts-Telefon

Herr RA Hallmann, Herr RA Glirke, mittwochs von 13
bis 15 Uhr: Tel. 03 91/7 39 39 18; Herr RA Hallmann,
freitags von 8 bis 12 Uhr: Tel. 03 91/7 39 39 18

Zahndrztliche Stelle Réntgen
ZAKS.-A., Gr. Diesdorfer Str. 162, 39110 Magdeburg;
Frau KeBler, Telefon: 03 91/7 39 39 25

Altersversorgungswerk d. ZAK S.-A.
Postfach 81 01 31, 30501 Hannover
Telefon: 0511 / 54687-0
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WIR GRATULIEREN
ZUM GEBURTSTAG!

Im Februar feiern folgende Kolleginnen
und Kollegen, die das 65. oder mehr
Lebensjahre vollendet haben, ihren Ehrentag:

Dr. Traute Rehmann, Wernigerode, geboren am 01.02.1939

Dr. Barbara Siegel, Bad Bibra, Kreisstelle Nebra, geb. 01.02.1943
Dipl.-Med. Lieselotte Hallermann, Wernigerode, geb. 01.02.1947
Dipl.-Med. Christine Haberland, Halle, geboren am 01.02.1952
Dipl.-Stom. Wolfgang Camin, Bitterfeld-Wolfen, geb. 01.02.1958
Dipl.-Stomat. Harald Becker, Magdeburg, geb. am 02.02.1958
Dr. Lieselotte Velke, Wittenberg, geboren am 04.02.1941

Dr. Doris Wolf, Dessau-RoBlau, Krst. Dessau, geb. 04.02.1938
Béarbel WeiBbrich, Naumburg, geboren am 05.02.1948

Dr. Bernd Gottschlich, Siidliches Anhalt, Kreisstelle Kéthen,
geboren am 05.02.1956

Dipl.-Stomat. Cornelia Heise, Laucha (U.), Kreisstelle Nebra,
geboren am 05.02.1957

Dr. Thomas Herrmann, Dessau-RoBlau, Kreisstelle Dessau,
geboren am 05.02.1959

Dipl.-Med. Elke Brache, Dessau-RoBlau, Kreisstelle Dessau,
geboren am 08.02.1953

Dipl.-Med. Dorothea Gericke, Sandau, Kreisstelle Havelberg,
geboren am 08.02.1952

Dr. Heidrun Glase, Gardelegen, geboren am 08.02.1956
Dipl.-Stom. Uwe Spanier, Magdeburg, geboren am 08.02.1958
Dipl.-Stom. Albrecht Schiitze, Atzendorf, Kreisstelle StaBfurt,
geboren am 08.02.1959

Dr. Alexander Brechow, Blankenburg, Kreisstelle Wernigerode,
geboren am 09.02.1952

Dr. Ulrich Glase, Gardelgen, geboren am 09.02.1956

Doris Prosowsky, Naumburg, geboren am 10.02.1943
Dipl.-Med. Dagmar Mehlhase, Dessau-RoBlau, Kreisstelle Des-
sau, geboren am 10.02.1955

lhren
Kleinanzeigen-Auftrag
senden Sie bitte formlos an:

QuadratArtVerlag,
Gewerbering West 27, 39240
Calbe (Saale), Telefon (039291) 428-34,
E-Mail: info@cunodruck.de

FUr Februar 2024 ist Einsendeschluss
am 2. Februar 2024.

HINWEIS ZUM DATENSCHUTZ

Wir weisen darauf hin, dass aufgrund der DSGVO bei
Veroffentlichungen der Geburtsdaten selbstverstandlich
jeder berechtigt ist, dieser Veréffentlichung zu wider-
sprechen. Die Redaktion

Dipl.-Med. Ralf Wittlinger, Thale, Kreisstelle Quedlinburg, gebo-
renam 11.02.1945

Dr. Erhard Straub, Merseburg, geboren am 11.02.1948
Dipl.-Med. Hans-Lothar Pohl, Coswig, Kreisstelle RoBlau, gebo-
renam 11.02.1952

Dipl.-Stom. Horst Kaden, Gommern, Krst. Burg, geb.11.02.1956
Dipl.-Stom. Edelgard Einecke, Sangerhausen, geb.11.02.1956
Dipl.-Med. Matthias Forster, Bitterfeld, geboren am 12.02.1948
Dr. Bernd Lux, Zerbst, geboren am 12.02.1957

Dr. Hans-Henning Feige, Halberstadt, geboren am 13.02.1944
Dr. Hans-Christian Gmehling, Salzwedel, geb. am 13.02.1952
Elke Bodenthin, Grafenhainichen, geboren am 14.02.1950
Dipl.-Stom. Ulrike Schulze, Halle, geboren am 14.02.1952
Dipl.-Stomat. Yvonne Hempel, Oebisfelde, Kreisstelle Klotze,
geboren am 15.02.1959

Roland Pdtsch, Beuna, Kreisstelle Merseburg, geb. 16.02.1941
Dipl.-Med. Angelika Schiitte, Arendsee, Kreisstelle Osterburg,
geboren am 16.02.1951

Dipl.-Stom. Uwe Miiller, Sangerhausen, geboren am 16.02.1956
Dipl.-Stom. Ute Gieler, Teuchern, Kreisstelle Hohenmolsen,
geboren am 16.02.1957

Dipl.-Med. Angelika Schultz, Halle, geboren am 18.02.1953

Dr. Gabriele Schmeichel, Altmarkische Hohe, Kreisstelle Oster-
burg, geboren am 18.02.1954

Dr. Carola Schmidt, Magdeburg, geboren am 19.02.1950
Dipl.-Med. Ingrid Richter, Wernigerode, geboren am 19.02.1951
Dr. Wolfram Schubert, Calbe, Krst. Schénebeck, geb. 19.02.1952
Dr. Irina Tischendorf, Halle, geboren am 20.02.1946

Dr. Roland BeBler, Quedlinburg, geboren am 21.02.1956
Dipl.-Stom. Barbel Winter, Beendorf, Kreisstelle Haldensleben,
geboren am 23.02.1955

Dipl.-Stom. Barbara Teupel, Aschersleben, geb. am 23.02.1953
Dr. Henrik Wagler, Magdeburg, geboren am 23.02.1957
Dipl.-Stom. Hans-Jorg Knoche, Salzatal, Kreisstelle Halle, gebo-
renam 23.02.1958

Dipl.-Stom. Karsten Mertens, Kalbe/Milde, Kreisstelle Salzwe-
del, geboren am 23.02.1958

Dipl.-Stomat. Hartmut Keller, Gardelegen, geb. am 26.02.1956
Dr. Margitta Schmidt, Dessau-RoBlau, Kreisstelle Dessau, gebo-
renam 27.02.1934

Dr. Emmi Schulze, Stendal, geboren am 27.02.1941

Dr. Barbara Klein, Egeln, Kreisstelle StaBfurt, geb. 28.02.1943
Dr. Dagmar Sandau, Halle, geboren am 28.02.1943

Dipl.-Stom. Annerose Kriiger, Gardelegen, geb. am 28.02.1956
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NEUES JAHR,
NEUES GLUCK

Das vergangene Jahr ging trotz der Widrigkeiten schnell vor-
bei und wieder dreht sich das Rad von neuem. Was es uns
bringen mag, ist ungewiss. Das Budget der Zahnarzteschaft in
Sachsen-Anhalt konnte dank unserer KZV nochmals nachver-
handelt werden, trotzdem kommt seit langem unser HYM mal
wieder zum Tragen. Aber wie wird es 2024 sein? Viele von uns
werden eher noch mehr Patienten aufnehmen, sofern es noch
geht. Hoffen wir einfach mal, uns der Arzteschaft anschlieBen
zu kénnen, die mit ihren ProtestschlieBungen der Praxen, den
Brandbriefen und der Petition ,Starkung der ambulanten Ver-
sorgung”, unterschrieben von 70.000 Arzten und Patienten,
zumindest im Januar mit Herrn Lauterbach ins Gesprach kom-
men sollen — wir als Zahnéarzte werden gerne weiterhin igno-
riert, aber wir sind auch einfach zu wenige, um laut zu sein.

In meinem zuriickliegenden Notdienst wurde ich mehrmals
auf die Neuaufnahme angesprochen, eine Person versuchte
vergeblich, in der Region um Halberstadt einen Behandler
zu finden - Fazit: Sie nimmt den Weg bis nach Eisleben (eine
Stunde Fahrtstrecke) in Kauf, denn Halberstadt ist so schlecht
aufgestellt und Nachwuchs nicht in Sicht. Fairerweise muss
ich auch dazu sagen, dass es mir mein Assistent ermdglicht,
noch begrenzt Patientinnen und Patienten aufzunehmen,
aber auch das werden wir reglementieren missen, da er nicht
auf ewig an Sachsen-Anhalt zu binden ist.

Da geht wieder einmal eine super ausgebildete Person in die
Heimat zurick — aber was soll man auch gegen diesen Grund-
wunsch nach Familie und Heimat tun? Jedenfalls war es mit
Abstand der vollste Notdienst seit Beginn meiner Selbststan-
digkeit. Unser Kreis der Gemeinden musste ebenfalls Anfang
2023 zusammengelegt werden, da auch die Kreisstelle Hett-
stedt immer schlechter aufgestellt ist. Aber kann man den
Patientinnen und Patienten zumuten, im besten Fall mit dem
Auto mehr als eine Stunde bis zum Zahnarzt zu fahren? Das
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Konzept der mobilen Zahnarztpraxis wird somit immer rele-
vanter, wobei sich die Durchftihrung als komplizierter dar-
stellt, wie jlingst in einem zm-Artikel beschrieben wurde.

Trotz allem nimmt die Dreistigkeit der Menschen immer wei-
ter zu: der Anruf auf der Rufbereitschaftsnummer (meiner
privaten Festnetznummer) zum Notdienst mit der Frage nach
einem Behandlungstermin in der nachsten Woche, oder der
letzten Patientin im Notdienst am 31.12,, sie hatte es dieses
Jahr einfach nicht geschafft zum Zahnarzt zu gehen und sie
wirde gerne eine Kontrolle fir ihr Bonusheft durchfihren
lassen. Nein, Beschwerden hat sie keine, aber kann man nicht
im Notdienst auch fir unbekannte Patienten eine Ausnahme
machen? Es wird niemanden Uberraschen, aber die Kontrol-
le habe ich nicht durchgefihrt. Natirlich werden wir in die-
sem Fall auch keine Leistungen abrechnen kénnen, obwohl
wir alles eingedeckt und nachbereitet haben. Bei all diesen
,Freuden” bin ich gespannt, was wir uns als Dienstleister des
Gesundheitssystems noch bieten lassen missen.

In diesem Sinne wiinsche ich ein frohes Neues Jahr und lassen
Sie uns ,weiterkampfen” fir unseren Beruf,

lhre/Eure Dr. Anne Behrens,
Beisitzerin im Landesvorstand des FVDZ Sachsen-Anhalt

www.fvdz.de £
sah.fvdz@web.de
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» 10 Semester Zahnmedizin-Studium in deutscher P infos & Bewerbung:
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renommierten Universitat Pécs (Ungarn)
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